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第二集の刊行について 


第二集の刊行について 

NHK のラジオ放送" なぜでしょう" の録音を活字 化して、 本書の第一集が 出 
版されたのは一九六〇年の 十二月でした。 

皆さんからよせられた誰でも知って.おいてよ いこと、ちょっと 気がつかないよ 
うな面白い質問に、それぞれの専門家がお答えになっているので、各方面から好 
評をもって迎えられ、多くの反響が ありました。 

とくに本書の続篇を出版して欲しいという熱心な御希望が絶えませんので、御 
要望に答えて、第二集をお贈りすることになりました。 

お忙しいなかを答えていただき、その上、原稿に御加筆くださった諸先生がた 
に、 紙上をかり、改めて御礼申しあげます。 

一九六五年一月 •日本放送協会科学産業部長 


A もくじ V 


•宇 宙 (天体•航宙学•地球物理•気象を含む) 

▽宇宙はひろがっているといわれますが、それはほんとうですか。 . 

▽天の川とは何ですか。牽牛•織女星と天の川との関係を教えてください。 . 

▽一番星とはどの星といつもきまっているのですか。 . 

▽三日月などを見ると、日光のあたっていない 部分がかすかに 光っている のが見え ま 

すが、どうしてですか。 . 

▽冬至をすぎて一月半あまりもたてば、日の出は早く、日の入りは遅くなるはずなの 

に、 日の出は、あまり早くなるように感じません。それにたいして、日の入 
りは、 どんどん遅くなっているのが感じられますが、これは、 どういう わけ 

. 

▽ある 時期が くると、 織女星が北極 M になるということです が、 なぜ、そうなる ので 

. 

▽ ロヶットを月世界へむけて発射したばあい、そのロヶットが月世界に到着したこと 

を、 どのようにして知るのですか。 . 









▽月世界に 着 陵する方法として、どんなくふうがなされているのですか。 . 

▽ ロケットをうまく軌道にのせたり、月世界へ送りこんだりできるのは、どうしてで 

すか0 . 

▽星占いとは、どういうことでしようか。 . 

▽地球は、 全体が 一つの 磁石 だといわれますが、そのからくりについて、 もう 少しく 

わしく説明してください。他の天体 も、 地球とおなじように磁石になって い 

Kaoftho . 

▽大陸移動説とは、どういうことですか。 ... . . 

▽山はどうしてできるのでしょうか。 . 

▽日本の近海には、暖流と寒流とがながれているといわれますが、 このような 潮流は 

どうして起こるのですか0 ... 

▽海の水はなぜ塩からいのですか。 . 

▽津波はどうして起こるのですか0 .... 

▽新潟市では最近、地盤沈下がはげしく、その原因が新潟市で天然ガスをどんどん掘 

りだしていることが原因だと聞いていますが、天然ガスを掘ると、なぜ地盤 

が沈下するのでしょうか。 . 

▽海辺の石油は、どうやって掘るのですか。 ... 

▽夏でも山頂に 雪が とけないで残っているのは、どうしてですか。 . 

▽春先には 突風が しばしば起こり 空が 黄色くなりますが、なぜですか。 . 

▽# になると、野原などで遠くの景色がゆれて見えます^,、あれ丈何ですか。 . 
















▽春霞と花曇りとはどうちがうのですか。 .. 

▽天気予報で、よ^ S 線とか梅雨前線とかいいますが、前線とはどういうものですか。 
▽台風のもつエネルギ ー というのは、どんな性質のものですか。そして、その H ネル 

ギーの大きさをわかりやすく説明してください。…… .... 

▽気象通報で、平年の値より温度が低いとか高いとかいいますが、乎年の値はどうや 

0 . 

▽山の上は、平地よりも太陽に近いから温度が高いはずです が、 なぜ低いのです か。 

また山の天気が変わりやすいのはなぜですか。：： . 

▽海で泳ぐときに、陵からはなれたり深さが増したりすると海水の温度が急にさがる 

ことがありますが、 なぜです か。 . 

▽低気圧と高気庄 は、 何を基にして区別してよんでいるのですか0 . 

▽お天気のよい日や S っている日によって、音がはっきり間こえたり、聞こえなかっ 

たりしますが、これはどういうわけですか。 . 

▽おなじ夜で も、 月が非5 7 IV に美しくてつめたく見える場合と、そうでないばあいがあ 

ります。どうしてですか。 . 

物理•化学 

»••.t 

▽山彦が山で聞こえるのはなぜですか。また、もとの音とちがった音に聞こえるばあ 

いがあります が、 なぜです か。 . 












▽太陽や電灯の光に、指をピヅタリそろえて手をかざして みると、 指と指の間が赤く 

みえるのはなぜですか。 .. 

▽風呂場で歌をうたう と、 われながらとても上手にうたえますが、なぜですか。…… 
▽冬、 日なたぼっこをしているときな ど、 家の軒先の影が地面にうつづているところ 

へ自分の頭の影を近づけてみると、スーッと頭にこぶができたように影がの 

びます。これはなぜで しよう。 . 

▽コマをまわしていると、それがとまろうとする瞬問、もとの方向へもどろうとする 

のはなぜですか。 . 

▽寒い朝な ど、 ガラス窓に、きれいな氷の模様がつきます が、 あの模様はどうしてで 

... 

▽雪の結晶は非常に美しい幾何学的な模様をつくっていますが、あの^^はなぜでき 

^) Qft セ . 

▽雪に塩水をかける と、 雪がかたくなります。どうしてですか。また食物などを凍ら 

せておくと、保存によいというのは、どういうわけですか。 . 

▽魔法びんに、 朝、 熱い湯を入れて おくと、 夕方まで熱いです が、 なぜ魔法 びんは、 

このように熱を逃がさないのでしようか。 . 

▽ピンポン玉を指では じくと、 はじめは向こうへころがっていたものが、途中からひ 

きかえして くる ことがあります。なぜですか。 .. 

▽水たまりの表面に、赤や青い色がみえる ことがあり ますが、なぜですか。 .. 

▽生卵の白陆をかきまわすと、なぜ泡がたつのですか。その泡がきまって白いのはど 












ういうわけですか。 . 

▽冬、 蒸気をたてるために、水を入れたバヶッなどをストーブのうえにのせます。そ 

のとき少しで も 水滴がついてい ると、チリチリ 音をたてながら、 スト ー ブの 
うえを水滴が飛びあがって 踊り、 やがて消えてしまいます。ふつう水は一〇 
〇度で蒸気になる のに、スト— ブのうえの水滴は何百度という高い温度のと 
こで、 いつまでも水滴のままでなぜ®)いているのでし ようか。 また水を油に 

落した とき、 はねるのはどうしてですか。 .. 

▽電気冷蔵 1'^ のなかに食物を保存するときは、ポリエチレンの袋か、ふた物に入れる 

のがよいといわれます。その理由を説明してください。 . 

▽氷屋さんが氷を切る とき、 のこぎりで半分ほどしか切らないで、あとの こぎり の背 

で。ホンとたたくだけですが、どうして上手にわかれるのでしょうか。 . 

▽赤ィンキを水の上に一滴たらすと、なぜ緑^に見えるのですか。 . 

▽流れている川の水を見ていると、ときどき渦の起こることがあり、それが右巻きで 

あったり、左卷きであったりします。これらについて説明してください。… 
▽煙の色に も、 M かったり、白かったり、靑かったり、いろいろな色があります が、 

このような色はどうしてできるのですか。 . 

▽アルミ製の器具は、ハンダづけができますか。 . 

▽アラビア湾の石油弁戸の火事のことが新聞で伝えられました。この井戸は日本で試 

掘している最初の弁戸だそうです が、 この井戸になぜ火がついたのでしょう 

. 











もくじ 


▽ガス•コ ycl にマッチで火をつけようとするとき、ボンと大きな音をたてるので、 

猻くことがあります。あの立31はどうして起こるのですか。 . 九七 

▽雨もりなどがあると、家の壁にシミができるのはなぜですか。 . 九九 

▽食品が湎めり気をおびないようにするには、どのような工夫をすればよいので しょ 

うか。また乾燥剤はどんなはたらきをするのですか。 . 一〇〇 

▽炭と薪とでは、どちらが多く熱をだしますか。炭は稀類によってだす熱の P : がちが 

.s ますか0 ... 10二 

▽自動車の排気ガスは有害だといわれます。その理由を教えてください。 . 一0四 

▽炭坑地帯にある ボタ 山が自然に発火することがあります が、 なぜです か。 . 一〇六 

▽物が燃える とき、 炎をだすものと、ださないものがあります。これはなぜですか。 . 一〇七 

▽マョネ—ズをつくるとき、卵の贺身をつかいますが、これは何か竟味があるのです 

. - OA 

▽紙によって、日に焼ける ものと、 焼けない ものと があります。どうしてですか。 . 一一〇 

▽写真が古くなると変色するのは、なぜですか。防止法はありませんか。 . 一一一 


電 気 

▽私たちが、ラジオの音楽放送を聞く とき、 スピーヵーを前にふたつおいて間く と、 

立休的に聞こえるといわれますが、そのわけを教えてください。 . 一一三 

▽ AM 放送ょりも FM 放送のほぅが¢1色がょいのは、どぅしてですか。 . 一一五 
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▽鉄筋コンクリ ー ト造りの建物は、どのくらい長もちしますか。 . 

0 

動 物 

▽動物の保護色とは、どういうものですか。 . 

▽愛鳥週間は、 何 かはっきりした理由があってきめられたのでし ょうか。 . 

▽ツバメはよく電線などにとまっているのを見かけますが、木にとまっている姿を見 

かけたことがありません。ツバメの足は木の枝にはとまれない ようなしく み 

になっているので しょうか。 . 

▽ツバメはどのくらいの速さで飛ぶのでしょう か。 そして日本へはいつ頃渡ってくる 

optho .. 

▽おなじ水中に住んでいる動物でも、魚は水中からとりだすと、すぐ死んでしまいま 

すが、エビやヵニはわりあい長く生きていられるのは、どういうわけですか。 
▽魚は眠ることがあるのでし ょうか。 もし眠るとすれば、いつ、どこで眠るのです か。 
▽魚などは、死んでから数時間たつと固くこわばったようになります が、 なぜです か。 
▽フグの！！母にあたると死ぬといわれます が、 その毒はどんなはたらきをするのですか。 

また毒にあたった とき、 助かる方法がありますか。 . 











▽魚釣りのとき、魚の餌つきがよいときと惡いときがあります が、 なぜですか。 . 一三八 

▽キンギョを飼っている と、 よく弱ることがありますが、そういうとき、塩水を入れ 

ると元気を回復しますが、どうしてですか。 . 一四〇 

▽クラ ゲはど うして さすのですか。 また、 どんなものでさすのですか。 . 一四一 

▽貝に砂をはかせるのには、目ハを入れた水中にさび釘かほうちょうのような刃物を使 

うとよ いそうです が、 はたして効き目があるので しょう か。 . 一四二 

▽アリの社会や巣について説叨してください0 . 一四五 

▽蚊はなぜ血を吸いにくるのですか。 . 一四七 

▽夕方、軒端や木の下に蚊がたくさん集まって蚊柱ができることがあります が、 なぜ 

こういうことが起こるのですか。 . 一四八 

▽蚊にさされる と、 かゆくなるのはどういうわけで しょう か。 また、 雌の蚊だけが血 

.を吸うというのはなぜですか。 . .••一 五〇 

▽動物にも植物にも赤い色のものがありますが、どれもおなじ色素のために赤く見え 

るのでしょうか。 .. 一五二 

植物 .. .. 

▽植物が枯れるのは、どうしてですか。 また、 種は枯れることはないのでしょうか。 . 一五五 

▽植物を庭に植えたばあい、日当りがわるいと、長い問によわっていくのは、どうい 

うわけですか。 . 一五六 















▽植物の茎のなかなどに、すのできるものがありますが、どうしてできるのですか。 . 一 五 七 

▽ショゥ ブ 、アヤメ、 ヵキッバタは よく 似ていますが、どのように区別したらよいで 

しょうか。 . 一 五九 

▽切り花を長もちさせるために、生け花の先は枝を切って、その切り口を水のなかに 

つけたりしますが、どうしてですか。 . 一六〇 

▽柿に甘いのとしぶいのとがあるのは、どういうわけですか。ガンザンという種類の 

柿は、おなじ柿でありながら、甘いものがあったり、しぶいものがあります。 

どうしてでしょうか。 . 一六二 

▽しぶ柿はどうしたら甘くなりますか、また、甘くなるのはどういうわけですか。 . 一六三 

▽ネギは、どこまでが茎なのでしょうか。 . 一六五 

▽家の柱や板などの材木を見る と、 木の節のあることがわかりますが、この節はなぜ 

できるのでしょうか。そして、どういう 役 1 E をしているのですか。 . 一六 七 

▽夜中に家の中でピシンピシンという不気味な音が聞こえるのはどういうわけですか。 . 一六八 

▽マッタ ヶはなぜ生えるのです か。 なぜ関東に生えないで関西に生えるのです か。 . 一七〇 

▽思いがけない ところに、よく ヵビが生えます が、 どうしてできるのですか。 . 一七二 

医学•保健•食物 

▽人種によって、なぜ皮廇の色がちがっているのですか。 . 一七七 

▽朝、 学校へいったときと放課後と で、 身長の 差が、 一 •五センチ メートル あるいは 
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も < じ 


ニセンチ メート ルあります が、 なぜです か。 . 一七九 

▽私たちが眠くなるのは、どうしてですか。 . 一八〇 

▽胃のわるい人で、よく胃散を用いる人がいますが、ビタミンがこわされるのではな 

^5^0 . - A- ^ 

▽胸 やけは どうして起こる のです か。 . 一八三 

▽悪臭が あったり、 騷音が あったり、暑くるしかったりすると、 食欲が すすまなくな 

るのは、これらのことが、何か胃に影饗をあたえるのでしようか。 . 一八四 

▽非常に冷たい物にさわると、痛みを感じることがあります。そのわけを説明してく 

ださい0 . 一八六 

▽夏、扇風機に長くあたっていると、風邪をひくことがあるのは、どうしてですか。 . 一八八 

▽夏やせはどうして起こりますか。また、夏やせを防ぐにはどうしたらよいでしよう 

.1 AA 

▽蒸し風呂に入る と、 体1が減るといわれますが、ほんとうですか。 . 一九〇 

▽熱い湯や冷たい水にふれる と、 じんましんを起こすことがありますが、なぜですか。 . 一九二 

▽かっけを診察するとき、医者が金づちのようなものですねの下をたたきます が、 な 

ぜです か。 . 一九四 

▽眠っているときに、よく歯ぎしりをする人がいますが、なぜ歯ぎしりをするのでし 

ようか。.い . 一九五 

▽私たちの歯に親知らずというのがありますが、この#のある人と、ない人がいるの 

はどうしてですか0 . 一九 A 
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▽歯 5 どういうわけでできるのでしようか◦また、歯石ができると、なにか害があ 


ますか 


▽夢はなぜ見るのですか。 . 

▽私たちは、到れそうになると、すぐもとの姿勢になろうとする^動が自然におこな 


われますが、このような運動はどこでつかさどっているのですか 


▽おどろいたときとか、こわいときとか、はずかしいようなときに、あぶら汗とか冷 


汗をかくといわれますが、なぜですか 


▽酒を飲む と、 顔の赤くなる 人と、 靑くなる人がいます。おなじ物を飲んで、 このよ 

うなちがいが出てくるのは、たいへん興味のあることだと思います。なぜで 



うか 


▽あくびをすると淚がでるのは、どぅしてですか。 . 

▽冬至には、ユズをお風呂に入れる習慣がありますが、なぜですか。 






▽冬、 寒くなる と、 手や足にしもやけができるのはどぅしてですか 
▽ヒビ、アカギレはどうしてできるのですか。 . 


▽ご馳走を食べすぎると、みぞおちのあたりや胸骨の後あたりが、焼けるような気持 

ちがしたり、あるいは、つまったような、いやな気持ちのすることがありま 


すが、なぜですか ▲ 




▽とぅがらしを食べる と、 からだが暖かくなつてくるのは、どぅしてですか 
▽泣いたとき、目がはれることがありますが、なぜですか。 . 


▽寒い目にあうと鼻水がでたり、くしゃみがでるのはなぜですか 


九九 
一〇一 


二〇二 


一〇四 


二〇五 
二〇八 
二〇九 
ニー〇 

二三 


ニー四 
ニー五 
ニー六 
二一八 
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もくじ 


▽寒いときに熱い 物、 たとえばうどんとかそばを食べる と、 鼻水がでるのぜでし 


うか 


おくと、そういうことが起こらないわけも教えてください 


ばあいは、どうでしょうか 


▽食欲と 空腹感 とは、どうちがいますか。おなかがすいて くると、 おなかが ゴロゴロ 


鳴るのはなぜですか 


L 


▽鼻が つまるというのは、どういうことなのですか。また、どうすればなおりますか。 . ニニ〇 

▽やけどをすると、なぜ水ぶくれができるのですか。 . ニニー 

▽年をとる と、 なぜ顔によけいシワができるのですか。 . ニニニ 


▽年をとると、なぜ顔によけいシヮができるのですか。 . ニニニ 

▽長くすわつている と、 足がしびれるのはなぜですか。 . ニニ 四 

▽私たちが声をだす 声帯は、どんなしくみになっているのでしょうか。 . ニニ六 

▽はげしい運動をすると、体の筋肉が痛くなるのはなぜですか。ふだん体をきたえて 


ニニ八 


▽何か物に頭を打ちつけたりすると、コブができます。どぅしてできるのでしょぅか。 . ニニ九 

▽高山病とは、どんな病気ですか。原因と治療、予防法を教えてください。 . 二三一 

▽にこった水とか泥水をきれいにするのに、何かよい方法がありますか。 . 二三三 

▽お砂糖に塩をくわえると、甘さが強くなるといいますが、どうしてですか。 . 二三五 

▽飲食物は、どうやって胃のなかへはいっていくのですか〇さかだちし k がら食べた 


二三六 


二三九 


▽食事をすると、その食物の量だけ体重がふえるでしょぅか。 . 二四〇 

▽カンづめはどぅやってつくるのですか。 ... .…：…•二四二 
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▽軽業師が子供に軽業をしこむときに、酢をたくさん飲ませて、からだを柔らかくす 

ると いぅことです が、 それはほんとぅですか。 . 
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宇宙 

〔天体•航宙学•地球物理•気象を含む〕 


〔問〕 宇宙はひろがっているといわれます が、 それはほんとうですか。 

〔答〕 宇宙は多くの星雲からできています。星雲は星がたくさん集まったもので、一つの星 S 
には少ないものでも 数百 億くらい、多いものでは太陽のようなのが千億くらい集まっています〇 t 
のよう な、 いわば飛び島のような星雲(これを島宇宙または小宇宙といいます)が集まって、全体 
が大きな宇宙を形づくっていると考えられています。 

そして、それぞれの^®'っで，；^ということがわ 
かってき ました。 たとえば、 皆さんの学校の教室で、机が 二十なり三十なりならベてあるとしま 
1。机と机との間隔ガ きよう 見る とーメートル、 あす見る とーメー トルー ◦センチになり、その 
つぎの日に見る とーメートル ニ〇 センチになり、しかも 教室全体の机の数が 二十あると すれば、 こ 
れだけの数の机をおさめる には、どうしても 教室が ひろくなら ない とぐ あいがわる いことになりま 



侏方偽移 


これは宇宙がひろがりつつあることを明らかにするために示 
された星雲のスぺクトルで，どのスぺクトルも，すべて赤の 
ほうへ，つまり波長の長くなる方向にスぺクトル線がずれて 
いることがわかる0 _が長く交^と^^ 

—効果による土 ざかつ ra ) ると I ことに力!るん 
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大熊座 
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u t n 


かんむり座 


毎秒 21600 km 
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す。 - 
それでは実際に、星雲 
と星雲の間がひろがって 
いるという ことが、 なぜ 
わかるかというと' 望遠 
鏡で観測した ところ、 星 
雲と星雲の間がたがいに 
ひろがっているという こ 
とでなければ、どうにも 
話があわないょうな観測 
結果が出ています。つま 
り、教室の中の机のょう 
に、 星雲と星雲の間がひ 
ろがっているわけですか 
ら、それ全体を入れた宇 
宙がひろがらない ことには、 


♦とれかの 星雲が 出てしまぅことになります0 
ちがつ ているといぅことになります0 
























では、永久に宇宙全体がひろがりっぱなしなのかといえば、この点はほんとうはよくわかってい 
ないのです。というのは、一つの考え方によれば、むかし宇宙は非常な勢いでひろがり、今頃はそ 
のひろがり方が遅くなり、そのうちにひろがりがとまって、さいごには再びちぢんでしまう という 
のです。あるいは、これをくりかえしながら、伸びたりちぢんだりしている宇宙であるかも知れな 
いし、あるいは、ずっといつまでもひろがっていって、そのひろがり方が、これから加速度的に速 
くなるかも知れません。 

相対性原理に よると、このうちのどれであってもよいということになっていますが、私たちのい 
ま住んでいる 宇宙が どれであるかということは、むかしから今までぼう張の速さが同じであったと 
か、現在ではおそくなってきたとかいうことがわかればよいのです。それには、遠いところの星雲 
を見れば、それはむかしのことに相当しますから、遠くの星雲と近くの星雲をくらべれば、早くな 
ったか遅くなったかがいえるはずですが、まだ残念ながら、私たちの使っている望遠鏡の倍率がそ 
れほど大きくないので、 非常に 遠いところのことはわからないのです。 

ですから' ひろがりつつあるということはわかっても、これからもずっと、ひろがりつづけるの 
か、あるいは、そのうちにちぢむのかということはわからないのが現状なのです。(畑中武夫) 

〔問〕「天の川」とは何です か。 牽牛•織女星と天の川との関係を教えて ください。 

〔答〕「天の川」(銀河ともいいます)は遠い、たくさんの星が集まって、あのように見えるので 
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銀河系の側面図。私たちの太陽系はこの 
銀河系の左端のほう に位匿 している0 



銀河系の平面図 


す。 川が流れているように見えるのは、あまり 遠い ので一つ一つの 星が わかれないで、 全体で ぼ一 
っと白く見えるからです。日本の空ばかりでなくて、 南半球へ いっても、 南極へ いっても、「天の 
川」 は 見えます。ですから、「天の川」は 大空の 遠くのほうにたくさんの星が群れていて、それが 
空を とりまいているといつてよいで しょう。 

その大きさとか構造はどんなものかというと、丸くて平べったいもの、つまり 懷中時計や腕時 一 r 





•••••はくちょう座 

デネブ i: •級 S 


織女里(ヴェガ) 



の • 


• # # • • # • # • • • • • • • 

• • •• l し座 •• •••/• ••• 


••♦•春••••春 # 髒 # # • 

• •• ••• •••••••:•. 

# A A • # • $ • 髒《鏖 



けんぎゅう显（アルタイル） 


こと座 



のようなものですが、これの直径はたったニセソチか三 
センチです。ところが、「天の川」のひろがりはたいへ 
んな大きさで、百万兆キロくらいの直径です。 

「天の川」全体の 星が いくつあるかというと、 一千 
億くらいあるで しょう。 その 一千 億くらいがひとつの集 
まりをなしています。それなら、太陽や地球はいったい 
どこにあるかというと、ずっと離れた端のほうにあるの 
です。この全体としての星の集まりを銀河系といいます 
が、 これが大宇宙にどんなふうにあるのかというと、東 
京の 町でも日本中でもかまわないから、ほかの建物はみ 
などけてしまって、小学校だけ残してみると、ニキ ロと 
か十キロごとに小学校だけが日本の国に点々として残り 
ます。そのなかに 子供が いっばいつまっている。それと 
同じように、大宇宙には 一千億個の星が つまっています。 
これが天の川、または銀河糸とよばれるもので、この銀 
河系のような星の集まりが、点々として数限りなく、相 
当の間隔をおいて存在しているというのが大宇宙の姿で 
す。 牽牛•織女の 星は、銀河とはどういう関睬があるか 




というと、これは地球や太陽にずいぶん近い星で、星の光の大きさがかりに同じだとすると' これ 
は近いから、あんなふうに大きく光っ.て見えるのです。ところが、「天の川」の星の一つはとても 
とても遠いので、 v あのょ.うに li 丨っとしか見えないのです。それでは牽牛•織女はどのくらいの近 
さかというと、それでもまだまだ遠いので、大ざっぱにいうと、何百兆キロあるいは何十兆キロと 

曹 i 泰 

いうょうなところに二つの S があるわけです。 S 光之助) 


〔問〕 一.番星とはどの星といつもきまっているのですか。 

〔答〕 "一番星見つけた"と歌にも あり、 子供さんたちが 夕方、 星を見ていて一番星だな どと 

いってます が、 これは^:のばあいが多いのです。金星は、ときによって「宵の明星」になったり、 

••• % 

「明けの明星」になっ'たりします。つまり太陽の東に出たり西に出たりします。太陽の東にいって 
いるときは「宵の明星」になり、西にいっているときは「明けの明星」になります。金星がいちば 
ん明るい頃はマィナス四等星といって、ふつうの一等星の百倍くらいも明るいのです。こういう明 
るいものがあるときは、日が暮れてだんだん空が暗くなってきたときに、当然それがいちばん先 
に、. しかも西の空に現われます。ですから、金星のばあいがいちばん多いのです が、 金星が「明け 
の.明星」になると夕方は見えないので、夕方最初に出て くる 星は金星でないことになります。 

このばあいには、もちろん他の星がいろいろあって、たとえば惑星には^!や 一一や ± IS [' のよう 
に明るいものが あり、 とくに火星と木星などは明るくてしばしば一番星になるチャンスが多いわけ 


宇 


宙 


です。木星は マイナス ニ等くらい、火星も地球に近づいた ときにマイナス ー 辱くらいになります。 

それから恒星のなかでも明るいもの、たとえば、^^^?^ 

いシリゥスが「おおいぬ座」のアルファ星でマイナス ー•六等といいますから、ふつうの一等星 
にくらべて十倍くらい明るいわけですが、こういう星は当然最初にみえてきます。ですから、ほか 
に、それ以上明るい惑星でもないときは、その星が一番星ということになります。したがって一番 
星は金星のことが多いけれど、必らずしも金星とはかぎらず、ときによって、そのときのいちばん 
明るい星になります。しかも金星だと西の空にかぎられるけれど、ほかの星、たとえば火星や木星 
だと、太陽と反対側にきた頃にいちばん明るいから、夕方東からのぼってきます。だから、一番星 
が東の空に見えることになる。シリゥスや七夕の織女星などもたいへん明るいので、一番星になる 
ことがありますが、そういうものだと、東の空にあったり、あるいは頭の上ちかくにあったりする 
わけです。したがって一番星はどの星だときめることはできず、そのとき、そのときでちがってい 
るし、見える場所もまちまちであるわけです。 (村山定男) 

〔問〕 三日月などを見る と、 日光のあたっていない部分がかすかに光っているのが見えます が、 

どうしてですか。 

〔答〕 これを昔、外国ではニュームーンに才 I ルドムーンがいだかれているというような言い 
方をしていましたが、現在ではこれを地球照とよんでいます。 
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月がか^ r ケト形に光っているという ことは、 日光のあたっている部分が、私たちからごくわずか 
しか見えていないということです。その 頃に、 月から地球を見たらどうで しょうか。このころはだ 
、た、 太陽、 月、 地球という順にならんでいますから、地球から見てみかづき、あるいは新月に近 
、頃、 月から地球を見る と、 満月から 十日、九日く らいの月の形をしているわけです。ですから、 
地球は非常に明るく輝やいていて、月世界ではまぶしい地球が見えています。そのために、月面は 
地球の この 光に照らされて明るくなっているので す。 それが、私たちから見ても、かすかに光って 
地球照として見えるのです。 

私たちから見た満月の明るさは、新聞の大きな字が読める程度です が、 月世界から地球を見る と、 
地球は月の四倍くらいあるので、面積にすると約十四、五倍の大きな地球が空にかかっていること 
になります。しかも月はわりあい黒っぽい岩でできているらしく、あまり日光を反射しません。平 
均して日光の七パーセントくらいを反射しているのですが、地球の場合は、表面に濃い空気があり、 
雲な どもたくさんあるので、月よりもたくさん日光を反射するらしいので す。 そんなことを考えあ 
わせる と、 満月のような形をした地球の明るさは、地球から見る満月にくらべて、少なくとも、 五、 
六十踣明るいだろうと思われます。このようなわけで、みかづきの欠けている部分がうすく光って 
見えているので、これを地球照という名：一刖でよんでいるのです。月がだんだん太ってくると、地球 
よ 欠けて音くなります し、 月は明るくなってくるので、だんだん目立たなくなります。 

この地球照のありさまをよく観察してみると、部分部分によって、必らずしも明るさが一様では 
ありません。とくに光っているほうと正反対の部分が明るいとか、月の北の端や南の端が明るいと 


いうことをいう人がいます。実際に、その辺がわりあいに光を反射する率が多い部分である場合も 
ありますが、なかには、これは月世界のオーロラみたいなものではないかとか、月世界に燐光を放 
つものがあって、いくらか自分で光っているのではないかというょうなことを考えている人もあり 
ます。けれども、月にはほとんど空気がないということになつていますし、おそらくオーロラがあ 
らわれるほどの空気もないと思われるので、こういう問題は、これからの研究課題と思います〇最 
近では、金星にこういう事実が見つかっていて、金星には豊富な大気があるから、あまり不思議で 
はありませんが、金星の場合にも、欠けたほうがうす明るく光っているのは、オーロラか夜光では 
ないかという説があります。月とは関係ありませんが、つけ加えておきます。 (村山定男) 


〔問〕 冬至をすぎて I 月半あまりもたてば、日の出は 早く、 日の入りは遅くなるはずなのに、 

日の出は、 あまり早くなるように感じません。それにたい して、日の 入 y は、 どんどん 
遅くな ってい るの が 感じられます が、これは、 どういうわけです か。 

〔答〕 暦をしらべてみると、冬至のときの日の出の時刻は、朝の六時四十七分、これが二月一 
日には、六時四十二分になっています。つまり五分早くなっています。日の入りを見ると、冬至に 
は十六時三十二分、二月一日には十七時七分で、三十五分も遅くなっていて、日の出の早まりかた 
とくらべてたいへん長いです。ところで、太陽が真南にくる時刻、すなわち、南中の時刻を暦でし 
らべてみますと、東京での冬至は十一時三十九分ですが、一月一日には十一時四十四分になり、二月 


春（または秋) 



四季によって日の出と日の入りの位置が変わる0 


一日には十•一時五十五分に なっています。 十六分も 
おくれてきているわけです。 もし、 日の出から 南中 ま 
で、 南中から 日の入りまでの 時刻が、 いつも変わら 
ないものとすると、 南中が だんだん 遅れて くる 0' で 
すから、日の出もおくれる し、 日の入り も おくれて 
くるわけです。すなわち、日の長さが変わらなけれ 
ば、 南中が 十六 分 おくれるものなら、日の出 も、 日 
の 入り も、 十六 分 おそくなっているはずです。 

ところが実際には、 冬至を すぎると、日の長さは、 
だんだん伸びて きます。その 伸びが相当 大きいの 
で、 もし、 日の 長さが 変わらないなら、おくれてく 
るはずの日の出が、実際には、少しずつ早くなって 
きます。しかし、おくれてくるのと重なるので、あ 
まり 早くならず、 わずかに 早くなって、 五分間だけ 
早くなっているのです。ところが、日の入りのほぅ 
は、南中、 がおくれてきているので、同時に日の長く 
なっているのも加わって、どんどんおくれています。 
ですから、三十五分 もおそくなっているのです。 
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ここで、念のために、太陽が真南にきたときから、日の出まで、あるいは日の入りまでの時間を 
0で見ます と、 これは、いつでも等しくなっています。やかましくいうと、わずかにちがうのです 
が、たとえば、冬至には、日の出から南中までが四時間五十二分、南中から日の入りまでが四時間 
五十三分で、ほとんど等しいということになります。一月一日には、これが四時間五十四分ずつ。 
二月一日には五時間十三分と五時間十二分。このように、はっきり日の長さは伸びていることがわ 
かりますが、日の出は、わりあいに早くなるのが目立たず、日の入りは、どんどんおそくなってい 

ます。 

太陽が真南にくる、つまり南中がおくれるのは、なぜかといいます と、 これには、少しむずかし 
い理屈があります。日本の標準時は、百三十五度、兵庫県の明石をとおる線を基準にしており、東 
京は、東経百四十度ですから、それよりも約五度東にあります。したがって、時間にして二十分ば 
かり、太陽あるいは星が真南にやってくるのが早いわけです。ラジオの時報が、ポーンと鳴るとき 
には、けっして太陽は真南にいないで、東京では、二十分ぶんだけ西へかたよっているということ 
になります。では、明石(兵庳県)では、時報のときに太陽がちょうど真南にいるかというと、そ 
うでもなく、明石でも、あるときは早くなり、あるときはおそくなります。太陽の運動というもの 
は、一年を通じて一様でなく、いいかえると、太陽のまわりをまわる地球の運動が一様でなく、冬 
は少し太陽に近く、夏は少し遠くなるのです。ですから、冬は少し早く、夏は少しおそく、一日の 
長さ も、 太陽が真南にきてから、また真南にくるまでの時間 も、 季節によって伸びちぢみがあるの 
です。私たちは、それを平均して、「平均太陽日」という長さをきめ、それを、私たちの生活の基 
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にしているのです。そのために、南中の時刻が、おくれていくときもあるし、反対に、早くなって 
いくときもあります。実際に、明石の百三十五度でも、太陽は十二時に真南にきていないで、早く 
なったり、おそくなったり、十何分ほどのちがいができます。冬至前後は、南中の時刻がおくれて 
くる時期になっています。これは、私たちが使っているときのきめ方が、そぅいぅやり方なので、 
見かけ上おこってくることなのです。 (村山定男) 


〔問〕 ある時期が くると、 織女星が北極星になるということです が、 なぜ、 そうなるのです か。 

〔答〕 織女星は、たなばたの 頃、 夜がふけると頭の上にやってきます が、 北極とはずいぶんへ 
だたったところにあります。これがどうして北極星になるだろうかということです が、 北極星とは、 
べつに特別な意味のある星では なく、 たまたま地球が自転している軸の北の真上のところにある星 
であって、偶然そこにあったために北極をさして くれる ということなのです。地球は くるくると 自 
転していて、自転の軸つまり南極と北極をつらねた線は、一定の方向をむいています。これは地球 
が太陽のまわりをまわっている公転の面、むずかしい言檠でいうと、黄道面にたいしてまっすぐに 
立っていないで、垂直から二十三度半ほど傾いています。そのために一年間で春夏秋冬ができるの 
です が、 その軸の北の真上のところにたまたまある星が北極星です。 

ところが、 この地軸つ まり 南極と北極をつらねた線は、けっして不変なものでなくて、いろいろ 
な原因でだんだん変わっていきます。そのいちばん大きな原因は、この軸がまっすぐ立っていない 
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りゅう座 a 星 


りゅ う座ぴ显 



地球のみそすり迎励によって，10, 000年後には現在の北極星ポ 

ラリスはヴヱガにかわることになる。 


ヴェガ 



ヴェガ 



ポ 


で二十三度半斜めに傾いていると 
いう こと。もう 一つ^ H 、 地«文4^ 
っしてまん丸い球ではなく、少し 
南北につぶれている、つまり赤道 
付近がごくわずかふくらんでいる 
という ことです。 そこで斜め こな 
って、しかも赤道の部分が少しふ 
くれているために、太陽や月が横 
からひっぱる と、 その出っばって 
いるところに弓力が強くかかるの 
で、傾いている軸をまっすぐに立 
てょうとする力がはたらくわけで 
す。そのときに、コマのみそすり 
運動、変な言葉です が、 コマをま 
わすと初めは勢いょくまわって、 
まっすぐ立っていますが、だんだ 
ん勢いが弱ってくると斜めに傾 
き、 { ij れる前に軸の頭がくるくる 
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輪をかいてまわり、ついには、ひっくりかえってしまいます。地球の場合もちょうど同じで、た 
だ、 ちょっと違うのは*地球の場合には、斜めになっているのを倒そうとするのではなくて、むし 
ろまっすぐ立てようとするのです。 

それで、その心棒の 先、 つまり北極の方向というの が、 だんだんまわっていきます が、 地球は倒 
れ たり、まっすぐ立って しまう ということがないので、いつまでも傾きだけは一定で、向きがぐる 
つとまわっていく運動が起こるのです。しかし、地球は一日に一回転するという悠長さですから、こ 
のみ卜すりの周期も非常に長くて、二万六千年かかって、ようやく一回まわる程度です。織女星は、 
ちょうどその円の真上では なく、 ちょっと離れていますが、その近くにあるために、今から一万二 
千年ほどすると、だいたい北極の方向が織女星のほうへむいていくというわけです。(村山定男) 


〔問〕 ロケットを 月世界へむけて発射したばあい、その ロケットが 月世界に到着した ことを、 

どのようにして知るのですか。 

〔答〕 到着したというしるしは二つあります。一つは、ロケットから出ている電波が、ちょう 
ど月に着くと予定された時刻にとまったということです。これには、機械が故障して電波がこなく 
なる場合と、月にぶつかって電波がこなくなる場合とがありますが、電波のとまり方がちがうの 
で、 たいてい区別がつきます。 

もっと 有力な方法と して、 ソ連の 月ロケットには、ロケットの 前のほうに電波をだすしかけがあ 
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り、その電波が月の表面にあた 

って反射してロケットに M って 

くるというようにして、さぐり 
さぐり月世界に降りるようにな 
っています。ですから、月に近 
づくにしたがって、その時間が 
短 かくなってきて、しまいに月 
に着いて電波がこなくなるとい 
うことになれば、 確実に 到着し 
たといってよいのです。 

(糸川英夫) 

〔問〕 月世界に着陸する方 

法と して、 どんなく 
ふうがなされている 
のです か。 

〔答〕 月にふわっと降りら 
れるようなものができないかと 
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1957年10月4日に，ソ速は人類最初の人工衛星を打ち上げ 
たが，ソ連国内の発射地点から打ち上げられた人工衛星は， 

フ方道面の角度が65度くらいになるような軌道をえがいて地 
球をまわりはじめた。打ち上げに使ったロケットは3段口 
ケットで，最後の第3段ロケットは秒速約 8 km 近くにな 
っ てから，中におさめてあった人工衛星を打ち出した。そ 
こで人工衛星も， この 人工衛星をおさめていたカプセル 
と，第3段ロケットもともに同じ秒速8 km で地球をまわ 
りはじめ，その高さは北半球のほうに最も低く，200〜250 
km 南半球のほうに最も高く， 900 km という梢円の軌道 

をえがいた。 


三本か四本の長い足をだ 

して、ロケットがぶつか 

る前に足が月に着くょぅ 
にしておきます。また口 
ケットにはテレビジョン 

をのせて、太陽の光を電 
気に変えて電波を地球に 

送れば、カメラガこわれ 
ないかぎり月の表面の見 
物が地球上にいながらで 
きるわけです。 

(糸川英夫) 


いうことですが、ソ連が最初におこなつた方法は、ロケットの頭部を下にして月に落ちていつたの 
です が、 月に降りる途中で頭と足をぎやくにして、足を下に頭を上にします。そして足で着陸する 
ときの衝撃をうまくとめるのです。ロケットは足のほうからガスを噴射し、そのガスでショックを 

とめます。それと同時に 
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人工衛星を軌道にのせるのに必要な最小速度 


早すぎる 



人工衡星に必要な速さを計算する簡単な方法 



速度 • 秒速8 キロメートル 

地球をまわる人工衛星に必要な速さを計算する簡単な方法 


〔問〕 ロケットをうまく 

軌道にのせた y 、 
月世界へ送りこん 
だ y できるのは、 
どうしてですか。 

〔答〕 月に ロケットを送 
りこむ場合にも、人工衛星の 
場合にも、まず正確な軌道を 
あらかじめ計算しておきま 
す。というのは、月 も公転と 
いう動きをして おり、 また 地 
球も自転をしながら公転をし 
ています から、 何時何分に 
は、 軌道の上では地球にたい 
して ロケットが 何度かたむい 
ていなければならない か、 速 
度はどれだけなければならな 
し 力と いうことを、 あら^* 
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じめ電子計算機で正確に計算しておく 
のです。 

ロケットは 三段以上の段数をそなえ 



ています が、 多くは二段目の ロケット 
に、 軌道の上に ロケット 自身が乗って 
いるかどぅかを正確に知る装置があり 
ます。これは慣性誘導といいます が、 

その原理は ジャイロ•コンパスと 考え 
てよいと思います。つまり、 ロケット 

の 方向をつねに示す ものと、 地球の方 
向がどちらであるかを正確に示す二組 

のジャイロが あり、 二つのジャイロの 
間の角度で、所定の コ ー スにロ ケット 
が乗っているかいないかといぅことが 

判断され ます。 同時に、速度も加速度 
計を 使って、ロケット 自体にわかるようになって います。 そして計算された軌道にしたがって、そ 
れから角度がずれて いたり、 速度が 足りないというときには、 ロケット 自体が修正しながら軌道に 
乗るようにし ます。 
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このょぅな慣性誘導の方法は、だいたい一、〇〇〇キロメートルから二、〇〇〇キロメ ー トルど 
まりで、それから先は惰性で、たとえば月ロケットの場合には、四〇〇、〇〇〇キ ロメー トルも^ 
んでいきます。その途中で、所定の軌道からはずれるかもしれませんが、ロケットからはつねに電 
波をだして、地上に観測したものを送っていますから、その電波をたょりに、地球上で方向 S 知を 
します。三角測量の原理でロケットの位置がわかるので、それがくるっていた場合には、地上から 
電波を送って角度を修正したり、速度を変えたりするわけです。 (糸^:英夫) 


〔問〕 星占いとは、どういうことでしよう か。 

〔答〕 日本では、むかし中国から伝わった星占いが流行して長いあいだ迷信のもとになってい ^ 
ましたが、最近では、西洋の星占いも入りこんでいるようです。 

こういう星占いの起こりは三、四千年も昔の西アジアでした。その時代の人は、星の正体を知ら 
ないので、先祖の目が空で光っているように信じていました。そして星をつなぐと、ぼん^ りと 人 
間やいろいろの動物の形に見えるのも、本もののようにこわかったし、それに金星•火星•木星 • 

宙土星などの惑星が星の間をいったりきたりしているのが生きもののようで、 ひどく、 気味を わる、ゃ 
ったのです。そして、これはきっと神々の使いで、国王や国民に何か予言しているのだろうと信ず 
宇るようになりました。そこで、この予言を解くために星占いがはじまりました。それよ、天文 こく 
わしい坊さんたちの仕事で、塔の上から惑星の動きを観察して人民のために予言したのです。今の 



天文学 も、 星占いからわかれて今の ような 科学に発達したのです。星空を クマ、 シシ 、サソリな 
ど、 いくつもの星座にわけたのも星占いがはじめたことでした。 こういう 星座のなかでも星占いに 
大切なのは、黄道に沿った十二の星座です。これは太陽や月や、いろいろの惑星の通り道にあたっ 
ているからです0 

星占いの例を 一、 二引いて みましょう。 

毎年七月二十四日から八月二十四日の間に生まれた 
人はシシ座に属しています。その人たちは高尚な心と 
公正な精神をもっていて、正義をおこなうためには、 
どんな危険をも冒す、強情張りだけれど人の親切には 
感謝す る、 腹を立ててもすぐ冷静になる、スポーッが 
大好きであるし、将来科学者になると成功疑いなしと 
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われます。つまりラィオンにこじつけた占いです 
もう ひとつ、十月二十二日から十一月二十日までに生 
まれた人たちは サソリ みたいにかん しゃく もちでけん 
か早い とか、 すぐに後悔す る、 意志が強くて一つ事に熱 
中す る、 将来は建築家になると成功するというのです 
星座の星占いはまずこんなふうです が、 さらに大事なのは黄道を動きまわっている惑星です。 
木星と金星は、金色と銀色のりっばな惑星な ので、 めでたい星になっています。それで、たとえ 
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26 3 . 


i 甽 


れ 
A ら 

、え 
I 伝 
V /と 
/た 
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作 


-~ 7 ^ -ス ば木星が サソリ 座にいる年に生まれる と、 かんしゃく 

y ^ もちの人で も、 そうかんしゃくを起こさなくなる し、 
\ $ K \\ ^ 友だちともけんかをしない。もし木星か金星がシシ座 

^^ら にいると、その下で生まれた人は、朝日ののぼるよう 
社 な運勢で出世するといいました。 

• ^ ^ ^ ^ つぎにめでたくない惑星は、火のように真赤な火星 
^ V / ^/\ To と、 陰気な土星です。このどれかがある星座にいると、 
t /_ 1ぺ ^ その星座生まれの人は、よい性質は弱くなり、わるい 

ゾ/^ f 1ム性質はいよいよわるくなる。かりに土星がサソリ座に 
^ ^ チ i いるとすると、その子供はいよいよ気があらくなり、 

^—^-< ノ -^ けんかばかりしていることになります。星占いとはだ 

いたいこんな？.ッヶィなものです。 

今の、皆さんは天文学で星がどういうものか学んでいますから、星座や惑星が人間の運命を支配 
するなどと信ずる人はいないでしょう。むろんバヵげた迷信です。ただ、初めは天文学を生む役に 
たつたという こと だけ知つて おくと いいで しよう。 (野尻抱影) 
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地球は、 全体が I つの磁石だといわれます が、 そのから くりについて、もぅ少しくわし 


21 


く説明してください。他の天体 も、 地球とおなじように磁石になっているのですか。 

〔答〕 地球がどういうからくりで磁場をもっている か、 つまり磁石になっているかということ 
は、近年までわからなかった大問題です。最近、だいたいこういうからくりだろうということがわ 
かってきました。 

地球は半径が 六、 〇〇〇キ ロメートルく らいあります が、 地球の内部 三、 〇〇〇 キロメートルく 

らいから下のほうは、どろどろになっている 
. :ということがわかっています。おそらく、そ 
" :::0、マ u か こにあるものは鉄だろうといわれています。 

ミ奚 S ょぅな 電気！すぃどろどろに なっ 

一 霧して裏が生じます。すると、それが一 

ゞ」 f |麟.•歡種の電磁石としては たらく のです 。このよう 

f なから くりで、 地球の磁場が維持されている 
f のだろうといわれています。 

.長！ I i 体、11 の f 、 ぉ 
--全なじようなからくりでたもたれているのだろ 

•ノ0^§^隱(へ^ご)^ I うとぃゎれてぃますが、このから くりで 磁場 

/•_..7* # /.7>.*(*|'.|»「^&ゝ、.ぐ： がたもたれるためには、第一に地球の内部の 


/ /../:::餐氣 
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どろどろに相当する部分が必要です。近年まで、月は中心まで固まっており、どろどろの部分尤 i 
いと考えられていました。すると、今のようなからくりで、月の磁場がたもたれているという可能 
性は なくなり、月には磁場がないと考えざるを得ません。しかし、これは地球にいる私たちが(ろ 
いろ想像しているだけで、はたして月にいって測ったときに、磁場があるかないかはわかりませ 
ん。幸いに、こんど月ロヶットが飛んで月に到着したので、おそらく月の磁場も、月の近くの磁場 
も測っているだろうと思います。月に磁場があるかないかという大問題も、はっきりしてくるわけ 
です。月に磁場がなければ、いま私たちが想像していることが正しいわけです が、 もし予想に反し 
て月に磁場があったとしたら、月の内部がどろどろになっていると考えざるを得ません〇月がどう 
いうからくりで生まれてきたかという間題も、考えなおさなければならなくなります。そういうわ 
けで、月に磁場があるかないかということは、いま世界中の注目をあつめているといってよいでし 

よう。 (竹内均) 


〔問〕 大陸移動説とは、どういうことです か。 

〔答〕 ゥェ ー ゲ ネルと いぅドィツの地球物理学者が、今から五十年くらい 前、 世界の地図を見 
て、 各大陸の形を紙で切り抜いて みました。 そして アフリカの 西海岸を見る と、 そこにギニア、 コ 
ンゴ地方のへ こみがあり、 一方、 南米大陸の東海岸を見る と、 そこにブラジルの レシフ H あたりの 
突出したところがあります。そして、 それを合わせて みたら、きれいに 合って しまいました 。さ r っ 
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にアフリカの東海岸へ、アラ 
ビアの半島、ィンドの半島、 

0 マダガスカルの島、オースト 

す ラリア大陸、南極大陸をもっ 

一7^ 

^ てきたところ、一つの大陸が 
よぅ できてしまいました。そこで 
^ ゥューゲルはこれは石炭期と 
»いって今から二億五千万年く 
§ らい前に世界は一つのかたま 
りであって、それはシアルと 
いう極めて軽い割れやすいも 

( I . のからできているもので、そ 
れがシマという 重くて、どろりとした、 あめのような海の上に浮かんでいたのだと考えました。 

このシマの上に浮かんでいる大陸が、地球の自転によって、だんだんに西のほうへ動いていき、 
まずアフリカから南米大陸、ョーロッパから北米大陸がわかれていって、その間に大西洋ができた 
というわけです。それからさらに南極大陸がわかれ、オーストラリア大陸がわかれ、ィンドガわ力 
れ、マダガスカルがアフリカ大陸からわかれるというようになって、今日のような形ができたわけ 
です。 


0 


24 






宇 


宙 


大陸が西のほうに動くとき、シマという海洋があって動きにくいので、そこに一^まりをこしらえ 
てしまいます。それがいわゆる摺曲(しゅうきょく)山脈で、北米大陸のロッキ ー 山脈、南米大陸の 
アンデス山脈というように、各大陸の西がわに高い山ができたわけです。 

一方、アジア大陸などでみますと、日本の島、フィリッピンの島などは動き方がおそいものですか 
ら、大陸のほうが早く西へ動いてしまって置き去りになって列島をつくったのです。ですから、そ 
れらの島は南北にならんでいて、半島もまさに割れんとして南北にならんでいるというわけです。 

(竹内均) 


〔問〕 山はどうしてできるのでしょうか。 

〔答〕 これは根本的に 重要な問題で ありながら、 簡単に 答えるのはなかなかむずかしいのです0 
山には火山と 隆起で できた山と二つあります。火山とは地下の深いところからあがってきた、どろ 
どろに 溶けた マグマが地表に噴きだして、だんだんにつもりつもって、 高い山を つくったものです。 
ところで、マグマがいったいどうやってできるかという問題があります。マグマは地表から百キロ 
とか 二百 キロくらい深いところでできますが、このくらい深いところは、ふだんは、もともと固い 
岩石な のです。ところが、それが、あるときに、ある 部分 だけ 温度が あがって、 溶けて どろどろなマ 
グマができ、このマグマはまわりの岩石ょり軽いので、しだいに上のほうへあがっていきます。そし 
て、そのまま地表に噴きだす場合もありますが、日本の火山の場合には、マグマが地表ちかくにあ 
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ife •う! hi によってできる山 


浙研によってできる山 マグマのもりあがりによってできる山 



山がつくられる三つの型の模式図 


がってくると、マグマのなかにごくわずか溶けていたガ 
スがしだいに逃げて、マグマのなかに泡ができます。そ 
のガスの圧力が非常に強くなると地表ちかくの岩石をや 
ぶって、地表に噴き♦たして、マグマもいっしょに出てき 
ます。そして、つもりつもって火山になります。 

つぎに隆起でできる山ですが、隆起といっても二種類 
あり、地表に割れ目ができて、その割れ目の片側が一方 
の側にたいしてしだいに隆起して、一尚い山ができる場合 
があります。すなわち断層による隆起山地です。日本ア 
ルプスなどがこの例です。ところが、それとはちがって、 
地表ちかくの岩石がしわのように曲がってしだいに隆起 
すると、いわゆる褶曲山脈です。ョーロッパのアルプス 
やィンドのヒマラヤがこの例です。 

断層でできる山にしても、褶曲でできる山にしても、 
なにも高くあがらなくてもよいではないかという疑問を 
もつ人もあるでしょう。摺曲しても下のほうにめりこん 
でいってもよいわけです。なぜ高くなるのかという理由 
がなければいけないのですが、これは、ちょうど水の上 
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に氷が浮かんでいるような状態が、この地球の表面に存在していると考えてみるとよいので す。 地 
球の表面には重い岩石と軽い岩石とあります が、 水の上に軽い氷が浮かんでいると き、 もし氷のか 
たまりが厚ければ、水の上にとびだしている部分がかなり高くなります。ところが、薄い氷だと水 
の上に出ている部分は、ごく薄っぺらな低いものです。これと同じよう に、 もし地球の表面で軽い 
岩石が、ある部分でとくに厚いと、その部分は重力の作用にたいして平衡をたもつために、そこだ 
けとくに高く盛りあがります。ところが、軽い岩石があまり厚くないような部分では、さほど高く 
ならないで、海面すれすれのような高さをたもって、それで安定しているわけです。これが山の盛 
りあがる根本の原因です。 (久野久) 


〔問〕 日本の近海には、暖流と寒流とがながれているといわれますが、このような潮流はどう 

して起こるのです か。 

〔答〕 地図を見る と、 太平洋に、赤い矢印や 線と、 青い矢印などがあります。つまり赤い矢印 
は暖流を、青い矢印は寒流を表わしているのです。太平洋には、黒潮という暖流と、親潮という寒 
宙流がながれていて、これらの潮流が日本の付近で、一方は九州のほうから太平洋の日本の沿岸にそ 
って、黒潮が東のほうに流れて おり、 また、北のほうには、親潮が北から南へ流れていることを示 
宇 しています。 

ところで、このような潮流が、どうして起こるのかということが問題になります。昔は、海水の 
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日本の近海を流れている黒潮（暖流）と親潮（寒流) 


密度のちがいで海の流れができたというょう 
に考えられ、今でも、この考えで説明できな 
いこともありませんが、今日では、地球をと 
りまく空気の流れが原因で、海の流れが、永 
続的に起こっていると考えられています。 

海の上を吹いている風は、赤道のほうでは 
貿易風があり、これが、東から西のほうへむ 
かって、太平洋の赤道の少し北を、ずっと吹 
いています。その風のために、いつも海の水 
は力をうけ、少しずつ動かされるのです。も 
う一つは、中緯度地方で西風が吹いていま 
す。それらを加えあわせてしらべてみると、 
太平洋のなかでの黒潮の流れ、赤道の東から 
西へながれる派れ、日本の西やフィリピンの 
東を通って北へむかう流れも、説明できるこ 
とになります。そういうわけで、両方の流れ 
が、風が原因で起こるということがわかって 
きたのです。 (竹内能忠 ) 
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〔問〕 海の水はなぜ塩からいのです か。 

〔答一 これに 関しては多くの説が あります が、現在た しからしいと考えられている 説は 二つ あ 
r o て、 ITi ? 石石のなかか^^ &如し？^たという奪£| 、 二？ は娜球の 翻：&らしみ で il 

塩^ I か^^ぃぅ考ぇ^1です。 

岩石は、実際になめてみても塩辛いとは思いませんが、化学分析をしてみると、塩化ナトリゥム 
のような塩辛いものがふくまれています。それが雨水でだんだん溶かしだされ、やがて川になって 
海に注ぎます。川の水だって塩辛いとは思いませんが、実際に分析してみると、やはり塩化ナトリ 
ゥムをふくんでいます。ところが、海へ流れこんだ水の一部は、海面からふたたび蒸発して雨とな 
って降りますが、これには塩分はふくまれません。雨が流水となると、岩石のなかの塩分を溶かし 
て再び海へもどるという循環をくりかえしています。塩分のほうは、蒸発してもどるというわけに 
いかないので、海水中につぎつぎに蓄えられていくことになります。 

第二の考え方は、もとになるものは岩しょう水といわれているものです。火山活動などにともな 
って、どろどろに溶けたマグマ(岩漿)が冷え固まって火成石に変わる過程において、塩分をたく 
さんふくんだ水をのこします。陸上の、あるいは海底の火山活動にともなって、塩分をふくん2岩 
しょう水がたくさん出てきて、海水中の塩分の濃度を増していったのだという考え方です。 

それでは、塩分は昔とくらべて現在のほうが濃いか、あるいは薄いかという疑問が起こりますが、 
これはむずかしい問題で、まだ定説というものは出ていません。海水そのものの量が昔よりどう 


い 
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うふえ方をしたの か、 あるいは将来もっとふえるのかということは、海洋の歴史をたどってもまだ 
はっきりわかっていません。塩分の濃度が海水中の水分との'相対的な比率できめられる以上、その 
比率が高くなったか低くなったかということは、海水そのものの量のふえ方がよくわかっていない 
現在、まだ解決がついていないというしかありません。 

現在の海は大きいので、少々の塩分が岩石から溶かしだされても、急に塩辛くなることはありま 
せんが、たとえば死海のようなところでは、砂漠地帯にあるために水の蒸発が激しい一方、周囲か 
らはどんどん水にとけた塩分が流れこんでくるので、現在の海水よりは、はるかに塩分が多く、ず 
っと塩辛いのです。もっとひどいところでは、すっかり水分が干上がって、塩分だけがのこってい 
るという湖も存在しています。 . (奈須紀幸) 


〔問〕 津波はどうして起こるのです か。 

〔答〕 11 : ® scrunamo という®!葉は、世界的に学問 上み とめられて おり、 £：とは港という意 
味で、港に押し入ってくる非常に大きな災害をおよぼすような大波のことを津波といっています。 
台風のような暴風にともなって起こる高潮のようなものも、風津波または暴風津波といいます が、 
ふつう津波というのは、地震によって起こる大きな波(地震津波)のことをいっています。 

津波は火山の爆発などの場合にも起こりますが、ふつうは深い海の底に震源があるときに大規模 
な地震によって起こるもので、三回から五 回、 非常に大きな波が製ってくるものです。日本近海で 
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チリ津波で岸辺（三陸沿岸）に打ちあげられた漁船 0 
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はいままでのめだった津波は太平洋側に起こってお 
り、太平洋側に沿った地震帯のなかに起こった地震に 
ともなうもので、直径何十、何百 キロ メートルにも わ 
たり海底が陥没、あるいは隆起することにょって、その 
真上の海面がへこんだり、盛りあがるために波を生じ 
るのです。その波は、波長が三〇〇キロメートルから 
四〇〇キロ メー トルもあるょうな波で、四方に伝わり 
ます。周期は一〇分から二〇分くらい、速さは一秒間 
に一〇 〇メー トルから三〇 〇メー トルくらいで、太平 
洋を一〇時間余りで横断してしまうほどの速さです 
昭和三十五年五月二十四日チリ地震津波は一昼夜か 
かって太平洋を縦断し、本邦北海道、三陸沿岸に波高 
四メートルをこえる津波となって押し寄せ、大きな被 


〇 


害を生じました。 

波の高さは、沖合で津波が起こった付近では低いの 
ですが、それが浅い海のほぅにくると急速に高まって 
きて、とくに湾--〇幅が狭い、いわゆるリアス式の湾 、V 
字の湾にくると、その湾の奥で最も高くなります 。反 



:::择>:.$ : :..条？？^ 




















対に、口 
がせまく 
て奥が開 

いたとこ 
ろでは、 
入口では 
ひどくて 
も、奥で 
は比較的 
ひくくな 
つて 被害 
が少ない 
のです。 

明治二十 

九年 六月十五日の三陸津波では最高 二四メートル、 昭和八年三月三日の三陸津波では最高二三 メー 

トルの波高に達し.ました。 1 
津波は、地震が起こってから二〇分から三〇分後で、日本の沿岸にくるものが多く、最初、引き波 
で起こる場合が多いのです。引き波は水がひいて沖の浅瀬があらわれ、五分から一〇分す ると、 ま 
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津波のためにひき起こされた惨状。 


るで壁のょうな形をした大波が沖から押し 
寄せてきます。その大波が高さ一〇メ J— tr 
ルくらいもあると、水の深さ一〇メ 

ル 

くらいのところで砕けて、水の突進す る 施 
れになります。秒速一 〇メー トルくらいの 
速さで、走っても逃げきれないほどの速さ 
でやってきます。その流れの圧力は、一平 
方メー トルに五トンくらいで、家や舟を押 
し流してしまうほどの力をもっています。 
ことに、津波がひいていくとき に、 そうい 
うものをみな沖へさらってしまうのです。 

過去の例をみると、三陸の大津波が明治 
二十九年と昭和八年にあります。南海から 
東海道にかけて昭和十九年にあり、二十一 
年には南海道の地震津波がありました。さ 
らに昭和二十七年には、十勝の沖に地震が 
あって津波が起こりました。このょうに可 
年か置きにたびたび地震にともなって大き 
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な津波が E こり、 とくに条件のわるい y 字形の湾などでひどい被®^があるわけで地震の発生を防 
、けない以上、津波の警戒といぅものは、これらの危険地帯に住む人々はゆるがせにできません。津 
波の防災は、日本の太平洋岸ではとくに心要なものだと思います。 (宇田道隆) 

〔問〕 的 5 i 市では最近、地盤沈下がはげしく、その原因が新潟市で天然ガスをどんどん掘りだ 

していることが原因だと聞いていますが、天然ガスを掘ると、なぜ地盤が沈下するので 
しよう か。 

〔答〕新潟では、昔から天然ガスを多量に産します。これは石油系の天然ガスとはちょっと異 
*: っていて、信濃川の河口に、長い年月にわたって大昔から准粒したいろいろな有機物が分解して 
メタン発酵を起こし、それがメタン•ガスとなって地下にたまったものといわれています。です力 
ら、油田の石油とともに噴き出て くる 天然ガスとはちがって、地下水にとけて存在します。 

この新潟市の天然ガスは、ずいぶん以前から、新潟の町のガスとして使われていますが、近頃で 
は、 これらの天然ガスを原料に して、メタノ ー ルとか、 あるいは水素を とって アン モー ーアを合成す 
るとか、 いろいろな化学工業が 盛んになり、 そのために新潟市の天然ガスの需要が急に増してきた 
のです。新潟市は、 もともと 多少地盤がさがって いく 傾向があるので す。 

新潟市と いわず、 日本海沿岸の土地は一般に地盤が少しずつさがっていく性質があったので、新 
潟市の地盤沈下が ここ 数年来非常に早くなってきたといぅのは、どれが原因であるかといぅことは 
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地盤の沈下をつづける新潟県の日本海沿岸 
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新潟市を中心にした地盤の状態を示す。 

(昭和39年6月12日现在調査により中野尊正氏が作製したもの) 
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なかなかわからなかったのです。ところが、最近になって一年間に五〇センチも下がってしまうと 
ころがあり、もう新潟市の一部では海抜以下というところができています。そこで問題が大きくな 
って、大急ぎでその原因をつきとめなければならなくなったわけです。原因については、天然ガス 
を掘るからであるという説と、いや、そうではない、ひとりでに地盤がさがるのだと、議論がまちま 
ちでしたが、調査の結果では、やはり天然ガスの採掘が原因♦たということになったのです。それで 
は、なぜ天然ガスをとると地盤がさがるかということですが、これは地盤がガスでふくらんでいる 
ために、そのガスが抜けるとちぢまるのだというわけではありません。新潟市の天然ガスは、石油の 
ガスとちがって(これは新潟だけではな义千葉県の天然ガスあるいは東京湾のまわりの天然ガスなどすベて 
そうですけれど)、地下でできたメタン•ガスが地下水にとけているのです。しかも、これが高い圧力 
で多量にとけています。そこで、この天然ガスをとるときに、地下から地下水を汲みあげると圧力 
がぬけて、ちょうどサィダーのなかから炭酸ガスがあふれ出るように、地下水から天然ガスのメタ 
ンがわかれて出てくるわけです。それをとってタンクにたくわえ、都市ガスにしたり、工場にくば 
ったりしているのです。 

新潟市の場合、ガスを一立方 メー トルとるためには、水も一立方 メー トル汲まなければなりませ 
ん。そこで一億立方 メー トルなどという、たいへんな量のガスが掘られることになると、やはり一 
億立方 メー トルの水を汲みあげなければならないことになります。こうなる と、 地盤の間にふくま 
れている地下水が減ってそこにすきまができ、地盤がちぢまります。その結果は、地盤沈下が起 C 
ることになります。 
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最近、工業用の地下水の汲み上げがはげしくなっている東京都の江東区とか江東方 面、 京浜工業 
地帯、あるいは関西の尼ガ崎市などの工業地帯に属する地盤が大きく沈下して、問題になって いま 
すが、 これ も新潟市の場合と まったく 同じ原因な のです。そこで、 新潟市は地盤沈下の原因になる 
ょぅな 部分のガスの採取を やめて、 影響の ない、 かなり離れた場所からガスをとることにき まった 
ようです。 (崎川範行) 


〔問〕 海辺の 石油は、 どうやって掘るのです か。 

〔答〕 海底油田の中で採掘ができるのは、海底といっても、陸地の海岸からそう遠くない、深さ 
が二百メートル以下の大陸棚とよばれる部分です。海底の石油を掘るのは、ちょっと考えると、た 
いへんむずかしいことのように思えますが、近頃その技術がたいへん進歩してきました。場合によ 
っては、海岸から斜めに井戸を掘っていくやり方もあります。現在、石油の井戸をタテにどのくらい 
の深さまで掘っているかというと、秋田市内の八橋の油田では三千メートル以上掘っていますし、 
アメリヵでは五千メートルという井戸もあります。ですから、もし海岸から斜めに井戸を掘ってい 
くと、かなり沖のほうの何百メートル、あるいはニキロとか三キロという距離にある石油も、陸の 
上から掘ることができるわけですが、もう少し沖のほう、あるいはアラビヤ湾のなかだとか、秋田 
県道川の沖などのように深いところになると、陸から斜めに掘っていくわけにいかないので、直接 
海の上から掘るのです0 


38 


申 


宙 



海底パイブラインに•よって原油がこのフロー • ステーションに集めら 
れ，ここで原油はプロダクシ3ン • セパレーターによって溶けこんで 
いるガスの一部が分離されたのち，ポンプで集油所へと送られる。 


そのためには、 
場合によって は、 
埋めたてて島をつ 
くってからやって 
もよいのです が、 
そういうわけには 
なかなかいきませ 
ん 。そこで、 海底 
油田を掘る一種の 
大きな船のような 
機械ができていま 
す。 船の三つの部 
分から、ちょうど 
三角形になるよう 
に、 鉄の足を海底 

におろしていくの 


です。そして三本の足が海底に つくと、なお、 その足を押しさげます。今度は足のほうは下にいか 
ないので、船のほうが上にあがってしまうわけです。そこで、ちょうど五徳で固定されたよう な、 


39 



































































































鉄でできた人工の島といったものができるわ 
けです。そこで三角形の足の中心部分からキ 
リを 下に押しさげていって、 キリを 海底の岩 
のなかに切りこんでいきます。そしてパイプ 
をそのなかに差し込んで、油層のなかへ到達 
させ、 そこの石油をパイプで汲み上げるとい 


理屈なのです 


〇 


(崎川範行) 


〔問〕 


〔答〕 


夏でも山頂に雪がとけないで残つ 
ている のは、 どぅしてです か。 

山に のぼると、 夏でも雪が ありま 
す。 気温が、摂氏零度以上になれば、雪は と 
けるわけです から、 それがなかなかとけきれ 

ないで残つているということは、けつき よく、 
山の上は寒い ということになります。 山に の 
つて、どれぐらい寒くなるかといいます 
と、 平均して、一、〇〇〇メ ー トルのぼるご 
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真夏でも雪を參 d す種高岳 


とに、気温が六度ずつ下がります。谷川岳のよ 
うな、 二、000メートルぐ らいの 山に のぼる 
と、 ふもとのほうよりも、 山頂は一二度 ほど 気 
温が低く、 また、槍、 穂高の ような 三、〇〇〇 
メートル級の山に のぼると、 一八度 も 低くなり 
ます。一八度も低い と、 季節に して、 三 力 月か 
ら四ガ 月ぐ らいもちがうこと になります 。たと 
え ば、 真夏に日本アルプスに のぼると、 東京に 
くらべて季節が三力月以上 も おくれて いるよう 
な 感じで、東京の四月頃の気候に相当して いま 
す。たとえ夏で も、 山の上では、まだ舂 先、あ 
るいは 秋の終わりの ような 気候になって いると 
考えれば、山の上の寒さが、だいたい見当がつ 
きます。 

ふつうは、気温が一〇度以下になる と、 なに 
か防寒具が必要になります。何かを着たり、火 
をたいて暖をとることが必要になります。夏に 
なって、低いところの気温が二〇度から二五度 
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あるときでも、二、〇〇〇メートルほどのぼる と、もう 一〇度ちかくになります。ですから、 二、 
〇〇〇メートル以上の山にゆけば、厚い上衣をきたり、火をたいたりして暖をとる必要が あります。 

高いところにゆく と、 なぜ気温が低くなるかといいますと、空気の温度は、太陽の光があたって 
直接温度があがるのではなく、太陽の光がいちど地面にあたって地面を暖め、 それから 暖まった 空 
気がだんだん上にのぼり、上のほうまで暖まるのです。そして、下のほうで K められた空気丈、高 
いところにのぼってゆく と、 気 ff がさがってぼう張します。そのと き、 気温が さがる のです。です 
から、 上のほうでは、気温が低くなつているのです。 (久米庸孝) 


〔問〕 春先には突風がしばしば起こ y 空が黄色くな y ますが、 なぜです か。 

〔答〕 春は、日本の付近で、南のほうと北のほうの気温の差が非常に大きくなっていて、氐気 
圧が発達しやすいのです。 

低気圧が日本海を通って発達すると、関東や東海道では、初めに南の風が強く吹き、つぎに、低 
気圧から南にひいている寒冷前線が通ります。前線が通ると、風向きが、南から北に急に変わりま 
す。そういうときには、空気の乱れが大きくて、突風が起こります。 

寒冷前線が通るときには、なぜ、そういうことが 起こり やすいかというと、寒冷前線というの 
は、北のほうの冷たい空気が、南にある暖かい空気の下のほうへ、 もぐり 込んで押し寄せてくるの 
です。ですから、冷たい空気の先端のところは、地面の摩 I にょって、下のほうが遅れ、上のほう 
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が 突き だすので、 空気が何度も 巻き返しながら 進む ようになります。 ちょうど、 海の波が海岸へ 柙 
し 寄せてくると、 磯波に なって巻き返すように、 冷たい空気の 先が、地面から 五〇〇メ ー トルくら 
いの 高さまでのところで、 何度も 巻き返しながら前進してくるのです。そこで、 非常には げしい突 
風が 起こって、地面の 上の砂 ぼこりのようなものが、みな、 空中へ 吹き上げられ、 空が黄色く にご 
ります。とくに、春先は、 冬の 間に地面がすっかり 乾いて いるので、そういう 風が 吹く と、 空中に 
舞い あがる 砂が多い のです。 

関東地方では、とくにひどいのですが、関東地方は、ローム層と いう、 菲常に古い時代の火山灰 
の層が、赤土になっています。その赤土の層が、冬の間に、霜柱になって、すっかり中がくずれ 
て、 空気がいつ^、>はいっています。そういうものが舞いあがるのです。 (久米庸孝) 


〔問〕 春になる と、 野原などで遠くの景色がゆれて見えます が、 あれは何です か。 

〔答〕 静かな暖かい春の 日に、 野原に出る と、 遠くの景色がゆれて見えることがよくあります。 
俗に「かげろう」といっています。 

春になる と 日 ざしが 強くなり、 地面も だんだん暖められてきます。 それに つれて、 地面 付近の空 
気も 暖められ、暖められた 空気が 上方へのぼって、 その あとへまわりの 空気が 入りこみ、 それが ま 
た暖められて上方へのぼる というふうに、 くりかえされて、 対流が 起こります。 その実際の ようす 
t 、 まるで 線香を たくさん 野原に 立てた ように、 空気が あちこちで 対流を 起こしてのぼる のです。 
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対流を起こして上のほぅへのぼる空気は、まわりの空気ょり軽く、薄くなっているので、地面か 
らーメー トルくらいの高さのところでは、濃い空気と薄い空気がまざっています。このょぅに、空 
気の密度の異なったところを遠くから見る と、 光が さまざまに屈折するために、景色がまがって見 
え、空気がのぼつていく間を通して見る と、 ゆらゆら番れて見えるのです。 

火ばちを入れたり、ストーブを焚いたりすると、そのまわりの空気は暖め.られ、対流を起こすの 
で、そこを通して向うにあるものを見ると、やはりかげろうと同じようにゆれて見えます。 

(久米庸孝) 


〔問〕 春霞と花曇りとはどうちがうのですか。 

〔答〕 霞とは、 景色が かすんで見える状態をいいます。ときには、遠方の山々などが見えなく 
なります。しかし、霧とはちがいます。霧は、空気中にこまかい水粒がたくさんでたために、見と 
おしがわるくなった状態をいいます。霞は、空気中のチリが非常に多くなったときに起こるのです。 

i 力しから使われている この 霞と いう ことばは、 いまの 学術用語にはありません。英語で霞をへ 
ィズといいます。へィズは 学術用語 としても使われていますが、わが国ではこれを煙霧と訳したも 
のを学術用語として使います。ただし、霞が非常に濃くな って、 ニキ ロメートル 以上の地物が見え 
なくなったときだけを煙霧といいます。 

春は、一年のうちで 霞が ょくかかる季節です。そして、 霞が かかるょうな日は、風もなく、爰か 
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くて、 人々 は 野山へ出かけたくなるものです。かすんだ景色は、人々をやわらかく迎えてくれ ま 
す。 人々 は、 いつのまにか春霞と いう ことばを 使うよう になったのです。 

さて、 春は、地面が受ける日射が日一日と強くな り、 したがって地上の空気が暖められて、熱対 
流が強くなる季節です。このため、春は地面のチリが空気中へ運び上げられやすくなります。その 
うえ、 春になる と、 空気中の水蒸気が多くな り、 チリが水分をたくさん吸ってふくれます。すなわ 
ち、 春は空気中のチリの数が増すだけでなく、その大きさも増すので、光の直進をさまたげやすく、 
霞という現象が起こりやすいのです。 

花 #りと いう ことばは、 春 サクラの 花が咲く ころの 晴れ やらぬ 天気の ことを いいます。 霞に青空 
がかくされ ている こともあれ ば、 移動性高気圧が 日本から 東へ 去り かけ、 天気が 下り坂と なり、 そ 
ろそろ*りかけた 状態の こともあります。どちらにしても、暖かく、 静かな天気 だから、 お花見に 
はたい へん 適した天気です。 これが、 花 #りのことばの起こりと いえましょう。 

やがて、移動性高気圧が東へ去ったあとは、低気圧がきて雨を降らせます。サクラの花は、雨に 
打たれて一夜のうちに色があせてしまいます。あるいは、低気氏が日本海へ出て発達し、各地にい 
わゆる春の大風が吹くこともあります。この風に吹き散らされたサクラの花が舞うありさまを、花 
ふぶきと人々はいいます。 

このように、春霞も花#りも、われわれの生活からみた春の天気の特徴をよくいい表わしている 
ものといえます。 (高橋喜彥) 
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八丈岛 問來地方 500 km 束北地方 1 , 000 km 北海道 


梅雨前線が遠ざかるにつれて天気はよく，前線が北方へ移動していくと, 
梅雨が明けて本格的な夏がおとずれる。 
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〔問〕 天気予報で、ょく前線とか梅雨前線とかいいます が、 前線 

とはどういうものです か。 

〔答〕 新聞の天気図を見ると、ほとんど 毎日、 そのなかにサメの 
歯のょうなギザギザの記号のついた B がひいて あります。 それが前線 
です。以前は不連続線といっていましたが、不連続線という言葉は非 

常に広い意味に 
使うので、あの 
ギザギザの線は 
とくに前線とい 

つています0 
北のほうから 
* れてくる冷た 
い空気と南から 
北のほうへ吹き 
あげてくる暖 
かい空気、その 
二つの気流の 



境い目が前 
線です。あ 
たたかい空 
気と、つめ 
たい空気と 
の境い目で 
は、 暖かい 
空気が冷た 
い空気の上 

にだんだん 
はいあがっ 
ていきま 

す。 空気がはいあがる と、 つまり上昇気流ですが、そこに雲が 
できて、さらに、はいあがり方がはげしいと雨が降りはじめま 
す。ですから、天気図のなかでこういう前線のひいてあると 
ころは、 たいてい天気がわるい。つゆに入るとほとんど毎日の 
ょうに日本のすぐ南の海に前線がひいてあって、日本は毎日 
のょうに天気がわるいということになります。梅雨期に、日本 




宙 
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の南に東西にひいてある前線が、梅雨前線です。こういう前線を、露にのっているような日本付 
近 だけの小さな天気図でなく、もっと大きな天気図、たとえば北半球全部の天気図で見ると、北極 
のほうから赤道のほうに向けて、弓なりの長い前線が四本か五本毎日でています。そういう一安、，前 
線を寒帯前線、英語でポ丄フ！フロントといいます。これは北のほうの冷たい空気が南のほうへ 
流れ おりてきて、南のほうに—暖かい気流と非常に長い距離、何千キロの長さにもわたって大規 
模にぶつかりあうそういう線です。こういうものが、冬の間はずっと南の海まで、たとえ f 日本 
の南たと小笠原とかマリアナ諸島とか南支那海というところまでのびています。春になると、だん 
だん北 Qf へあがります。つゆに入り六月十县になると、日本のすぐ南の東海道から四国沿岸 
に力けて’そういうものがはりつきます。そこまで北のほうから冷たい空気が流れだしてきて、南 
のほうの暖かい空気とぶつかっているというわけです。ですから、ちょうど0'’の時季ょ、こうい 
う大きな r 線が 日本の 付近に ひっかかっているわけで、その間は、毎日のように天気がわるいこと 
になります。こう前線は寒帯前線の一部ですから、寒帯前線とよんでもよいのですが、日本こ 
とっては、、とくにつゆという 特別な現象に関係す るので、日本のすぐ南に停滞して いる 前線を梅雨 


前線とよぶので^^ 


(久米庸孝) 


〔問〕 


〔答〕 


台風のもつ H ネルギ—といぅのは、どんな性質のものですか。そして、そのエネルギ— 
の大きさをわか y やすく説明してください。 

台風は、大風を 吹かせ、 大雨を 降らせて、荒れ狂います。物理学の ことばで いぅと、台 
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狩野川台風（昭和33年9月）の目一米軍機の撮影したもの _ 
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風は仕事をする ので 
す0 

台風のなし得る 仕事 
の 量、 それが台風の エ 
ネルギーです。台風の 
威力あるいは能力を物 
理学的に計算したもの 
が、 台風のニネルギー 

です。 

台風のエネルギー 

は、くわしく 計算する 
とたいへんな量になり 
ます。 風のエネルギー 
として外からょくわか 
るもののほかに、その 
内部にたくわえている 
熱の H ネルギー、台風 
といぅ 気圧配置を つく 




300 


200 


100 


中心 


100 


200 


300 kra 


周囲から吹き込む風は，中心の近くで上空へのぼって いく。そのため 雨 
も必くなる。 しかし中心では逆に風が下方へむかって 吹いて くるのゃ 
晴れ間が見えることがある。 この 晴れ間が卜 •台風の目，， である。 


っているための位置のエネルギー、たくわえている水蒸気 
の潜熱のエネルギ ー、 そういうものを全部ひっくるめると、 
「エルダ」という単位を使って一〇の二八乗くらいこよ 
り、原子爆弾の一千万個分くらいに相当します。 

しかし外から感ずるエネルギーは、おもに風のエネシギ 
1、つまり台風内の空気の運動のエネルギーです0このエネ 
ルギーは、中心の気 ff が低ければ低いほど、また台風の直径 
が大きければ大きいほど、大きくなりますが、大きな台風 
では、エルグ単位で一〇の二五乗くらいです。原子爆弾の 
一万個分に相当し、関東大震災くらいのエネルギーです。 

家が倒れたり、高潮がおきたりするエネルギ ー よ、実太 
台風の全エネルギーのほんの一部にすぎません。 

台風のエネルギーは、あまりに大きいので、今のところ 
ちょっと人力で左右することができません が、 もし将来原 
子力を自由に、すきな形で使える時代が くると、あるい^ 、 
台風を人力で変えることができるかもしれません。そのた 
めには、台風のどこにどういう手を加えたらよいのか、台 
風の発生や消滅や、台風自身の物理機*を、 もっとく わし 





く 


しらべあげる必要があります 


〇 


(久米庸孝) 


〔問〕 


気象通報で、平年の値よ y 温度が低いとか高いとかいい ますが、 平年の値はどうやって 


きめますか 


〔答〕 

とぅとヽ 
問題は、 


平年の ffl というのは、 長い間の平均値です。たとえば、東京の十二月の気温の平年の値 
東京の十二月の気温を、 何年、 何十年の長い間にわたっ て 平均した 値です。 

その長い間というのに、何年くらいをとるかということです。十年間を平均した平年の 
値 も 考えられ ますし、 二十年間 も 三十年間 も、 百年間 も あるというわけです。ですから統計した》 
間によ って、 いろいろな平年の値が出て くる ことになります。 

こう、うものは、ふつうは 二種類つ くります。一つは測候所の 創立 以来の全部の平均、これを 票 
年平均と いいます が、 そういう平年の値をつくります。たとえば、 東京なら 気象庁の 削立 (一八七 
£竿)以来九十 年 近くの 観測 資料があります が、 その間の気温の全部を平均し ますと、 累年平均と 
^;一“^^が出て|す。これはどこの測候所でもつくっていて、その土地では、一つの 
平年の値として 非常に大きな意味を もちます が、 具合のわるい 点 も二つあります。一つはしろ L 
ろな 測候所が、 みな 創立の年がちがうので、 統計 期間がちがうという ことにな って、 お 互いどうしを 
比較するとき に具合が わるい。もう 一 つは、その長年の 間に だんだん気温があがってくると か、 あ 
る、-はさ、 やってくるとかいうことがあったときに、かえって具合のわるいことになるのです〇實洞 
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がだんだんあがって くるとき 
には、創立以来を とってしま 
うと、毎年気温が平年より高 

いこと が多い ということにな 
ってしまいます。だんだん気 
温がさがる と、 その 逆に、 平 
n , 年より気温の低い年が多いと 

―»いうことになって具合がわる 

* 、〇 
LV 

そこで、創立以来の平年の 

値のほかにもう一つ三十年ごとに区切った平年の値を 使います 。この三十年 ごとというの丈、国際 
的な申し合わせできめてあるのです。三十年といっても任意の三十年では なく、一九 六一年から一 
九七〇年までは、一九三一年から一九六〇年までの三十年間の平均を、平年の 値と して 使います 。一 
九七一年になる と、 今度は一九四一年から一九七〇年までの平均を 使い、 以下十年 ごとに更新し ま 
す。こうしますと、平年の値の統計した期間がそろって、 お 互い どうしの 比較に 都合がよいので す。 

ですから平年の値といっても、一つは測候所の創立以来の全部の期間の平均を とったものと、も 
う一つは、定められた三十年間の平均をとったものと、二種類の平年の値が ある ことになります。 

(久米庸孝) 
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〔問〕 山の上は、平地よ y も太陽に近いから温度が高いはずです が、 なぜ低いのです か。 また 

山の天気が 変わり やすいのはなぜです か。 

〔答〕山の上は太陽の光が強くて、なんだか暖かいように思われます が、 実際は寒いのです。 
なぜかというと、暖かい冷たいというのは、大部分空気の温度が高いか低いかによってきまるわけ 
ですが、空気の温度は下から上へゆくとだんだん低くなるのです。太陽からくる熱は、まず地面を 
暖め、地®が暖められると、それから空気が暖められるという順序になります。地面付近で暖めら 
れた S 一気^$降くなって上へあがって行きます。そうすると気 EE の低いところへ行くのでぼう張し ま 
す〇ぼう張すると空気は冷えるのです。そこで高いところではかえって冷たいということになり ま 
す。その冷え方は場合によって異なりますが、ふつう百メートルのぼるごとに、〇•五度力ら〇. 
六度の割合で気温がさがります。ですから、たとえば夏、下の気温が摂氏二五度でも、千メートル 
くら、のぼると、二〇度以下になり、二千メートルのぼると、一四度とか一三度というような t に 
なります 0 

山の気象は非常に変わりやすいといわれます が、 山の上は風が 強く、 しかも雲ができやすいので、 
そう 感ずるのです。空気が山にあたる と、 山腹をはいあがって上昇気流をつくります。上昇気流は 
雲をつくり、雲が厚くなる と 雨や雪を降らせます◦ですから、下は晴れて いても、山は*や雨のこ 
とが多いのです。 
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山は寒いと申しましたが、天気がょければ、昼間は太陽の熱が、 直接輻射で 体を あたため てく i 
ますが、夜になると急に冷えびえとしてきます。しかも風が強いと、これは体の 熱を うばう ので、 
いつそう冷えることになります。ですから、山登りをするときには、なるべく天気がょいとき 
間のぼるのがよいでしよう。 I 麵 


〔問〕海で泳ぐときに、 陸からは なれた y 深さが増した y すると海水の温度が急 こさがること 

があ y ますが、なぜです か。 

〔答〕 岸近くと沖合とでは水のかたまり(水塊)の性質がちがっていて、水温、塩分、密度が乳、 
なりお互いになかなかまじり合わないためです。コップのなかにあらかじめ砂糖水を入れておき、 
つぎに箸などを伝わせて、そっと、ふつうの水(砂糖水より密度が小さい)をそそぐと、砂糖水のう 
えにその水が層をつくって重なるのが見られます。たとえば砂糖水にあたるのが沖合の海水で、重 
ねた ふつうの水が岸ぞいの水にあたります。塩分が濃いと密度が大きくなります。また水温が低く 
ても密度が大きくなります。沖合の水は岸近くの水より塩分も大きく水温も低くて、しかもあまり 
変化しませんが、沿岸の水は太陽の日 ざしで 暖められて温度があがったり、川の水が注いで塩分が 
うすくなったりして密度が変化をうけることが多いのです。したがって海水浴のできるような静か 
な暖力し日には、ことに沖合の水にくらべて沿岸の水は暖かく密度が低いので、沖合の水とはまじ 
りあしにくいので す。 こういうときに泳ぐと、沖に行って急に冷たくなることがあるのです。 
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海水のかたまりが層をなすことが密度のちがいによるものとすると、湾のように深い海が入りこ 
んだところでは、もっと変わったことも起きます。たとえば、平泳ぎのときに気づかなかったの 
に、立ち泳ぎをしてみたら、足が冷たかったということもあるわけです。これもちょうど一 
ルくらいの深さから下に、沖の水が入りこんでいたためです。前にのベたコップの実験では、少し 
放置しておくと、上下の層の水がだんだんまじってきますが、比較にならないほど、大きい水のか 
たまりからつぎつぎと補給されている実際の海では、密度の異なる水塊がまったくまじりあってし 
まうことが少ないのです。したがって急に冷たい水に接することがあるのです。海水浴に行ったと 
き、水に入りはじめには少し冷たく感じても、泳いでいるうちに気づかなくなります。しかし、人 
間の体はさらに〇•五度から一度の水温の差がある場所にくると、その遨いに気づきます。真夏の 
海の表面は二七度あるいは二八度にもなりますが、ーメートルも入ると、急に二度あるいは三度ほ 
ど水温がさがることがありますので、冷たく感じるわけです。 

ところが、冬には表面の水が外気に冷やされて密度が大きくなり、上下の層がまじりやすくなり 
ます。ちょっとした風でも、それを機会に上層と下層が入りまじるわけで、実際には、冬の海は夏 
の海にくらべて荒れていることが多いので、上下の層は夏よりは よく まじり合います。ただし日本 
などでは冷たくて泳げませんね。 (奈須紀幸) 


〔問〕 K 気圧と高気圧は、何を基にして区別してよんでいるのですか 
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1964 4月28日 


商気圧と低気圧の配置図 


〔答〕 低気圧とか高気圧というのは、べつに 
気！±1の大きさできめるわけではありません。何 ミ 
リバールから上は高気圧、何ミリバールから下は 
低気圧というような、ここを境い目にして高気圧、 
低気圧をきめるという、きめ方ではありません。 
低気圧とか高気圧とかいうのは、天気図に等圧線 
をひいたときに表われてくる図形の名前です。 

天寶図には等 ff 線が何本もひかれています。そ 
のなかで、等圧線がぐるっと丸く輪をつくって、 
中のほうが気 BE が高くなっているところ、つまり 
気！： H の山ができていると ころ、 そういう部分が高 
気圧です。ぎゃくに輪の中が気圧が低くなってい 
て、 かりに気 ff を高さと考える と、 気 E の盆地が 
てきているところを低気 ffi とよぶのです。けっき 
ょく、 まわりよりも気圧が高くなっているところ 
は高気氏、まわりよりも低くなっているところよ 
低気圧というだけの話です。その気圧の山のいち 
ばんてっぺんが高気圧の中心、盆地のいちばん低 
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くな，った底が低気 Hi の中心ということになります。ですから、気 E 全体が高くなっているときにそ 
こに盆地があると、その低気庄の中心の気氏は、ぎゃくに気圧全体が低いところにできている高気 
圧の中心よりかえって高いということもありうるわけです。これは、たとえていえば、上 1 S 地と、 
うところは日本アルプスのなかにある盆地なのですが、その高さは、たとえば東京の近くにある御 
齡よりもかえって高くたっているのと同じ関係になります。 

低気圧のなかで、熱帯にできるものが熱帯低気圧で、熱帯低気田が発達したものを台風とよびま 
す。 べつに熱帯 K 気 JEE がどれくらいになれば台風という ふうに、 理屈のうえからきめられるもので 
尤な、のです。しかし、約束をつくっておかないと、気象通報をおこなううえにいろいろ不都合が 
起きます から、 国際的なとりきめができていて、どれくらいになったら台風とよぶという約束が，あ 
ります。それは熱帯低気圧がだんだん発達して、そのなかの風の—いちばん強いと ころ、 これは中心 
の S く^^^すが、— その風力が 8 以上 d ということになっています。風力 8 
以上というと、風速になお u t-li 、 お J:)l そ 一 r 七メートル以^^いうことになります。(久米 [4r 孝) 


〔問〕 お天気のよい日 や蠱 っている日によっ て、 音がはっきり聞こえた り、 聞こえなかったり 

します が、 これはどぅいぅわけです か。 

〔答〕 この質問には、それぞれの土地に特有の条件をしらべなければ、正確にお答えできませ 
ん、： f 、 その一つの例として、天気が下り坂で暴っている日は、遠くの音が よく 聞こえることがあり 
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ます。そのおもな原因として考えられる ことを お話し ましょう0 

日本では、がいして、天気が下り坂のときは、暖かい空気が上空に流れこんできて、地表におけ 
るよりも高いところのほうが温度が高くなります。 

空気中を音がつたわる速さは、空気の 温度が 高くなるほど速くなります。たとえ f、H ft 一〇度 
のときは 毎秒約三 三八メートルですが、 摂氏二〇 度になると 毎秒約 三四四メートルになります。し 
たがって、地表よりも上空の温度が 高い ときは、地表より上空をつたわる音のほうが 速く、 ぎゃく 
に上空の 温度が低い ときは、上空のほうが遅くなります。 

いま、かりに遠くで汽車の汽笛が鳴ると、その音はどの方向へも同じようにひろがりますが、も 
し、途中で音が屈折したり、なにかで反射されたりしなければ、それを聞いている人の方向に出た 
音だけが聞こえるのに役立ち、他の方向に出た音は、どこまでもそちらの方向へいってしま、，、こ 
ちらへはとどかないことになります。ところが、地表付近におけるよりも上空の温度が高いときに 
は、上空のほうが音が速く伝わるので、汽車から斜め上向きに出た音は、まっすぐ進まないで、進 
行方 向がだんだん下向きに変わり、ついに地表に再びもどってきます。このようなわけで、汽車か 
らある程度遠くにいる人にとっては、地表をまっすぐに伝わってくる音のほかに、上空を遠まわり 
してくる音がその人の耳に達することになります。また、地表付近を伝わってくる音は、地表の_ 
害 物で と力く弱くなってしまうのにたいして、上空をまわってくる音はそれほど弱まりません0 

天気のよい日には聞こえない遠くの音が、天気が下り坂で ft っている日にはよく聞こえる ことが 
あるのは、このようなわけなのです。 (高裔喜彦) 
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〔問〕おなじ夜で も、 月が非常に美しくてつめたく見えるばあいと、そうでないばあいがあ y 

ます。どうしてですか。 

〔答〕月が 夜空にきれいにさえて見えるのは、空気が非常に澄んでいる場合ですがそのよう 
に！だい お—柄 わ， れ S まず。ですから、ぎゃくに、月がき 
れいにさえて見える 日は、 寒い日ということになります。 また、 冷たい空気がおおっているうえに 
夜になるとますます空気が冷えるわけです。 

どのような場合に、そういうことが起こるかといいますと、日本に低楚がきて、いちど雨を降 
らせ、その低気) E が東の海上に抜けて発達す ると、 その後に、シベリア大陸から冷たし空^が r れ 
こんできます。そのと き、 北から南に南下して くる 空気は、南—がるにつれて、地面が暖かいの 
で、囊 の下 Qf が 暖められ、中に対流が起こります。そして空気のなかに盛んに小さな渦がで 
きて、 それがつぎからつぎへ上にのぼってゆき、地面にただよっているちりやほこりなどの見通し 
を！するものを高いところへ運んでしまい、上空の強い西風で海へ流してしまいます。そのた 
めに、空気が透きとおって見えるのです。そういう晚は 、月が さえて見えるわけです。 

また、 地面 付近にただよっている浮遊物をみな上へ運んでしまうような日には、夜になると、》 
を地面から宇宙へ放射します。こうして熱が地面からどんどん逃げてゆくうちに、地面の温度がさ 
^って、地面のごく近くにある空気が冷えてゆきます。そのような経験がつみかさなって月が非 
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常にきれいにさえて見える 日は、とくべつに 寒い という、 心理的な感覚 も 多少は あるので； H なハト 
と思います。もともと、 冷たい空気におおわれて、冷えた晚に 、月が きれいに見える というの、；^ま 
んとうです。 

したがって、ぎゃくに、低気圧が日本の北を通って、暖かい空気が日本に吹き こんで きていると 
きには、空気の下のほうは北にいくにつれてだんだん冷えるので、あまり対流が起こりません。そ 
して、地面付近から出た、ちり、ほこりがみな下のほうにただょっています。南 M が吹いて暖^; く 
なっている場合には、下から空を見あげても、空気がにごっていて、月がきれいに見えない わけで 

す。 

空気が北から流れてくると、月がきれいに見え、南から北へ流れてくると、あまりきれいに見え 
ないのです。ぎゃくに、月がきれいに見える日は寒く、ぼんやりしている日は暖かい 日、 という こ 
とになります。 (久米庸孝) 
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〔問〕 山彦が山で聞こえるのはなぜですか。また、もとの音とちがった音に聞こえるばあいが 

あ y ますが、 なぜです か。 

〔答〕 山彦は、山道で 「お I い」とか「やっほ一」とかいったときに、その音波がほかの山か 
ら反射して、もどってくるものであるということは、誰でも知っていると思います。 

なぜ山の中でとくにそういう音が聞こえるかというと、第一に、あたりが非常に静かで ほかの音 
がないということ、第二には音波を 反射す る もの、 たとえば、むこうがわの山との 距離が十分こ大 
きいことです。町のなかでは音の 反射が あっても、 ほかの いろいろな音に消されてしまったり、ま 
た、あまりに 反射 音と、もとの音とがくっつきすぎたりして、はっきり 聞き わけることが非常 V にむ 
ず かしいからです。 

-^波は一秒間におよそ三四〇メートル進みますから、声をだしてから一秒たって UJ 彦が®こえた 
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とすると、その間に音波の走った距離はおょそ三四〇メー トル、 
したがって反射したものと自分との距離は、その半分つまり一七 
〇メー トシと いぅことになります。もし二秒後に聞こえたとする 


〇 


と、 反射体は自分から三四〇メートルの距離にあるわけです 
秒、 二秒という時間の測定は、ふだんから心の中で一定の早さで 
数をかぞえる練習をして おくと、 大体の値はわかります。ハンド 
ヵスタのように瞬間的で非常に強い音を使うと、はっきり山彦の 
実験ができます。しかし音波が千メートル以上走ると#常に弱 
なるので、山彦がかえってきても、それは非常にかすかな音とし 
てしか聞こえません。ですから四秒以上たって来る山彦は、もし 
来ても非常に聞きとりにくい。五秒以上のは非常にあたりが静か 
でない と、 聞こえないということが今までわかつています 

山彦がおもしろいわけは、ただ音がよく反射してくるというだ 
けでなくて、その強さや音色(ねいろ) が、 場所に よって、 また気象状態に よって、 いろいろちがっ 
たものになるからだと思います。もし音波の反射が裸の岩の面でおこれば、山彦は非常にはっきり 
した強い音に なり、 もし木や草がいっぱい生えた山肌から反射してきた場合には、反射のときの吸 
収のために弱められて、音色 も、 もとの音とはちがった音になります。そのために誰かほかの人が 
山の中にいて、自分の声のまねをしているのではないかという気がします。山彦というのは山の男 


〇 
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という怠味ですが、こういう呼び方 も、 いま話したようなことからはじまったのではないかと思い 
ます。 (栗原嘉名芽) 

〔問〕 太陽や電灯の光に、指をピ7 タリと そろえて手をかざして みると、 指と指の間が 赤く み 

えるのはなぜです か。 

〔答〕 これは指のなかの血の赤い色がすいて見える现象です。人間の皮膚や筋肉のなかにはた 
くさんの細かい血管が通っていて、そのなかを赤い血が流れていますから、人間のからだは、 どこ 
でも太陽や電灯の光にすかして見れば、赤く見えるはずなのです。ただ厚い部分では光が通りにく 
いため、よくわかりません。いちばん薄いところと いうと、 手の親指と人差指の 間の、カエレで い 
えば、みずかきのあるところですが、ここを十分にひろげて明るい光にすかして見る と、 たしかに 

赤く見えます。 • 

しかし、そのままで明るい光にむけたのでは、まぶしくて、赤いところがよくわかりませんか 
ら、何でもよいのですが、丸い不透明の、たとえば糊のびんのふたのような物をくぼみに押しあて 
て、 写真の ように、 直接まぶしい光が目に入らないようにして見る と、 真赤に見えます。 

指と指との間も、間がすいていると、まぶしくてよくわかりませんが、ピッタリつけると赤く染 
まって見えます。それは指は簡単に考えると丸い棒のようなものですが、丸い棒を二本なら ベて ピ 
ッタリつける と、 その境のところは非常に薄いので、赤い色がよくすけて見えるわけです。 
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ノリのびんのふたを手の指のくぼみに押しあてて，まぶしい光 
をさえぎるようにして見ると，指のふちが真赤になってみえる0 


これを模型を使って実験す るには、 まず指 
くらいの太さの試験管を二、三本用意して、 
そのなかに赤い濁った液体を入れます。何で 
もよいのですが、牛乳を二、三倍に水で薄め 
て、 それにたっぷり赤ィンクをまぜてもよい 
でしょう。その試験管のなかに、それぞれ 一 
本ずつ箸でも入れると、その箸が指の骨とい 
うことになるわけです。それから試験管の外 
側を、薄い半透明なレターぺーパーのような 
ものでひと巻きくるみます。これが指の皮と 
いうことになります。こうしてできた人造の 
指は、外から見ると白い指ですが、二、三本 
ならべて ピッ タリくっつけて、太陽か電灯の 
光にすかしてみると、ちょうど指を見たとき 
と同じように間が赤く見えます。 

すかして見るときの光としては、ふつうの 
電灯がいちばん適当です。それは、ふつうの 
電«*、つまりタングステン電灯の赤い色の光 
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をたくさんふくんでいるからで、指と指との間が気味がわるいくらい真赤に見えます。 

ところが、發光ランプなどにすかしてみます と、 螢光ランプには赤い色の光がわずかしかふくま 
れていないため、なんとなく黒ずんで見えて、あまりきれいに赤くは見えませら。(小穴 純) 


〔問〕 風呂場で歌をうたうと、われながらとても上手にうたえますが、なぜですか0 

〔答〕 風呂場というところは、まわり全体が固いものでできていますし、窓も多くは閉めて使 
っています。しかも、風呂場の内がわには、たとえば座ぶとんといったような音を吸収す る ものが 
ないので、だした声が風呂場のなかに#きわたり、^^ f となってのこります。その響きが あると い 
うことが大きな原因なのです。 

元来、人の声は響きがくわわらない と、 のびのない、' o ' かの ない味気ないものになってしまいま 
す。 そして、そこに轉きが少しずつ入ってくると、だんだんとのびがでて、非常に味の ある ものに 
変化してきます。といっても、むやみにガンガン響きわたるようなところではやはり具合がわるい 
のです。ちょうどよい轉きが声をよく聞かせるためには必要なので、放送局のスタジオなども、そ 
の放送の内容によって、適当な^きにして全体としての味をよくつけるというような 工夫をめぐら 
しています。一般の風呂、たとえば fi 泉なんかの大きい風呂場ですと、非常に大きな部屋に なり ま 
す力ら、響きが強すぎてただヮンヮンと聞こえるだけで、自分の声がよく聞こえるという部 S に入 
りません。家庭の風呂です と、 そんなに大きくない ので、^ {尸がよく聞こえる程度の響きこなる ので. 
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文な、 > かと M います。一般の風呂場は、それほど音がよくなるようには設計されていないのでレ 
たがって】 II い音はあまり響かず、低い音のほうがよく響くという状態になりがちです。そうなる 
と、 かすれた声とかにごった声はそれほど®かないで、そのかわり、私たちの声のベースになるよ 
うな部分がかなりよ く轡 きます。その# きと 自分の声とをいつしよにして聞くということになるの 
で、 非常にやわらかくな つて、 のびがでて味がでてくるわけです。そんなわけで、要するに自分の 
声で虱呂©を鳴らして、鳴つた音と自分の声をいつしよにして聞いて楽しんでいるということなの 


です。 . 

もつ とも、 それをわけて聞いてみたら、はたしてよい声と思うでしようか。これはまた別な問題 
です が、 少し離れて聞く と、 むしろ g ： きのほうだけが聞こえてきて、それほどよい声だと思われな 

い場合— ります。 (冨義雄)‘ 


〔55 n 冬、日な たぼっこをしているときな ど、 家の軒先の影が地面にうつっているところへ 自 

分の頭の影を近づけてみると、ス—ッと頭にこぶができたように影がのびます◦これは 
なぜで しょう。 

〔答〕 光が物にあたる と、 その物のう しろに 光のとどかない部分ができます。それが影です。 
光、が小さな一点から出ているときとか、 完全に平行な光で あるときには、 光の当たる ところと 当た 
らな.、，ところとの 境が くつきりと わかれていますから、.影の4わりは ハッ キリ L た線になります0 


卵 
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し 力し、 太陽とか、燈のように、光をだしているものが一点でなく大きさの ある 場合には、右の 
端から出た光の つくる 影と左の端から出た光の つくる 影とが少しずれています。したがって影のま 
わりが くっきりし たもので なく、 ぼけて しまいます。図でわかりますように、板を一枚、空中に支 
えたとしますと、地面の上では太陽からの光が全くとどかない部分と、太陽の 一部分から きた光し 
かとどかない部分ができます。全くとどかないところを本影、一部しかとどかないところを半影と 
いいます。半影は影ですが淡い影です、 

る 0 こんどは二枚の板を空中において、一 
が 地 方をだんだん他の板に近づけたとしまし 
一 一 ょう。近づければ本影もだんだん近づき 

I if ますが、しかし、いくら近づけても本影は 
板 ある距離以内には近づきません、このこ 

- ^ AnM \ ^ \ j ▼半影 とは、 自分で図を書いてみればすぐわか 

(太腿 j — ります〇すなわち、いつでも本影と彦 

fi / lf /»/.»/ l / lf // の間に半影をはさんだものができます。 

„ この半影は本影のように濃いものでは 
▼本影 ありません が、 板を近づけるにつれてだ 

んだん濃くなります。そして板をくっつ 
ける直前では十分に濃くなつて、ほとん 


本影 


Kr ドゾ \ 
^11 


本影 
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ど本影と同じょぅな濃さになります。いいかえれば板を十分近づけると半影が本影のょぅに濃くな 
るのです。このことが私共の目には本影が仲びて手をつないだように見えるのです。(金原寿郎) 


〔問〕 コマをまわしていると、それがとまろうとする瞬間、もとの方向へもどろうとするのは 

なぜですか。 

〔答〕 コマにかぎったことではありませんが、たいらな所をころがってきた物体がとまろうと 
する一瞬、ぎやくにもどろうとする傾向のあることは、日常よく見かけることです。これにはいろ 
いろの原因があります。 

まず、ころがってきた物体がとまる瞬間のことを考えてみまし ょう。 物体がとまるということ 
は、ころがりの摩擦があるためですが、このころがり摩擦が起こるのは床が少しへこむからです。 
固いコンクリートの床などでは、へこむといってもあまり感じがでませんが、ふとんの上でころが 
すことを想像すれば、よくわかると思います。程度の違いこそあれ、事柄はおなじことです。少し 
誇張していえば、コマはいつもこのくぼみのなかにあって、目前にある土手をへこませながら前進 
していくということになります。このために、コマは抵抗をうけて、その速度がだんだんに減りま 
す。とまったとき、この土手は弾性の作用で元のたいらな形になろうとしてコマを押し返します。 
このためにコマが逆に回転をはじめるのです。床が固くてなかなかへこまないときには、抵抗がご 
くわずかなので、コマはなかなかとまりません。そして、いつとまるともな く、 きわめて徐々にとま 
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ります。こういうときには、とまった瞬間にもとにもどるということはありません0 

また、 つぎのような原因も考えられます。ふつう私たちがたいらな面だと考えている所でも、 よ 
く見るとでこぼこがあります。♦たんだんに速度をうしなってとまりかかっているコマが、このわず 
かな坂道にさしかかると、たちまちとめられてしまいます が、 今まで前進してきた勢いがあるので、 
坂道をのぼりかかったところでとまるということになります。坂の途中でとまったコマがもとへ引 
き返すのは当然なことで、こういう場合は、明らかにもとにもどります。 

さらにまた、コマそのものにも問題があります。自転 3-[1 の輸を考えてみましょう。自転車の前の 
輪を少しもちあげてみると、自転車の輪はひとりでに回転をはじめます。自転車の輪はだいたい. 
が、 空気を入れるための空気穴のところだけ特別な金具がとりつけてあるた め、 ここが少し重くな 
って おり、その空気穴のところがいちばん低くなるように回転をはじめるのです。では、空気穴の 
ところがいちばん低くなる位置で車の回転がとまるかといえ ば、 実際には、ここを通りこしてしま 
って、 しばらくまわってからぎやくに回転をしだします。こうして数回むこうへまわったり、こち 
らへまわったりしたあげく、ついには回転がとまります。コマの場合もおなじで、完全に平均のと 
れた形にできているということはないので、®も安定した位置というのがあります。とまるときに 
は、この点を通りこして、しばらくいき、再びひきかえすことは自転車の輪の場合とおなじことで 
す。ただ自転車の場合より抵抗が大きいので、何度も往復運動をするというわけにはいかず、たい 
ていは一度で安定の位置にもどってしまいますが、ときには、もう一度前のほうへ出かけていく® 
^もあります。 (金原寿郎) 
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〔問〕寒い朝な ど、 ガラス窓に、きれいな氷の 

模様がつきます が、 あの模様はどうして 
できるのです か。 

〔答〕ガラス窓にできる氷の模様には、二つの 
種類が あります。 一つは、風呂場の ように、 部屋の 
な^ A 二 湯気が もうもうと 立ちこめて、水気が たくさ 

んあるとき、ガラス 窓が、水ですっかりぬれてしまっ 
ているときに、家の外がどんどん寒くなるにつれ て、 
その水が冷えて ゆき、 零度よりさがる と、 どこかに 
きっかけが あって、 へりのほうやまん 中から、 氷がす 
っと 伸びはじめます。水が氷になるときには熱をだ 
すので、その熱で水が少し暖まるのです が、 外を冷た 
い風が吹いているときには、その熱がすぐとられて 
氷はよく伸びます。外の寒さ や 風のぐあいで、氷の模 
«丈いろいろできます。ゆっくり冷えるときには、 
わりあいに大きなバナナの葉の ように、ス ー ッと伸 
びた模樣ができます し、 外が寒いときには、あちこ 
ちから氷が伸びて、わりあいにこまかい、結 口 nt ガラ 
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スとよくいわれるような模様ができます。こういうのは氷でできる模様で、氷の花といわれます。 

もう一つは、氷の花にたいして、霜の花というものです。霜という字のと おり、 ガラスの上の本 
が凍るのでは なく、 部屋の中の水蒸気が水にならないで、いきなり氷になるのです。霜 や、 雪の結. 
晶が、その例です。そのような凍り方で、ガラスの上にいろいろ模様ができます。部屋のガラス 
は、 油気があったり、ごみがついていたりして、よごれているので、寒さの度合のほかにガラスの 
表面のぐあいによって、いろいろな模様ができます。羊歯の葉のような形や、唐草模様な ど、 いろ 
いろな種類の模様ができます。油気の多い とき やパラフィンなどがついているときには、ガラスの 
表面の影響をあまりうけないので、雪の結 ng に似たものさえできます。このように して、 寒い冬の 
朝でも、きれいな氷の花、霜の花が、私たちの目を楽しませてくれます。 (花岛政人) 


〔問〕 雪の結晶は非常に美しい幾何学的な模様をつくっています が、 あの模様はなぜできるの 

です か。 

〔答〕 雪の結晶にはいろいろな形があります が、 だいたい美しい六角形をしています。雪の結 
晶は、上空のほうでできるのです が、 そのあたりに も、 目に見えないょうな小さな岩のかけらだと 
か、 海のしぶきから飛んで出た塩の粒だとか、そういうものが空中に浮かんでいます、それをしん 
にして雪の結晶ができるのです。そのしんのまわりに順々に規則正しく水蒸気がくっついて雪の結 
晶ができあがります。毛糸を まくと きに、平均にまいていくときれいな玉ができるのと同じょ5 
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ふつうはいくつかの結晶がからみあって，雪片となって降ってくる。 


に、 雪の結晶も平均にまわり 
からついていくために幾何学 
的な形に そろうのです。 ただ 
雪の 場合は、 酸素と水素から 
できている水の分子が氷に結 
晶 するとき 六角形にならぶ と 
いう 性質が あるので、 雪の結 
晶にも六角形という性質が強 
く、 出て丸い玉にはならずに、 
きれいな六角形の模様になる 
のです。 

水からで きる 氷のときは、 
バケッや水溜りで見られるよ 
うに、 へりのほうから槍の よ 
うに枝が伸びています。あの 
一本は雪の結晶の枝に似てい 
ますが、真中から平均してま 
わりに伸びていかないので、 
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ふつうに 

水が凍っ 

い;)たときに 
氐リ 

の；： は、 六角 

纖_形の形な 
州値どなかな 
1^)0 か見られ 

晶き 

結でません0 
0' く 

板よ ところが 
六き表面に何 

w W 

y ノンぐ^ 

力しん力 
あって、 

何にも邪魔されず、水のまん中から平均して静かにうまく 
凍っていくときには、やはり雪の結晶と似た六角形ができ 
るのです。雪の結晶の成長する上空は、時によって、また 
^^さによって温度や湿度がちがいます。零下一五度ハ0)ぐ 
らいでは、羊歯の葉のようなこまかい枝がのび、寒いと枝 
が太くなります。そのために、六角形の雪の結晶で も、 中 




のほうの模様がいろいろにできるのです0 (花島政人) 

〔問〕 雪に塩水をかける と、 雪がかたくなります、どうしてですか。また、食物などを凍らせ 

て fc くと、 保存によいというのは、どういうわけです か。 

〔答〕 この質問を二つにわけて、まず初めに、塩水をかけると、なぜ雪が固くなるかというこ 
とについて、考えてみます。 

塩水をかける と、 塩水は、零度では凍らないので、雪の表面が少しとけてきます。ところが、寒 
い地方では、当然零度以下に冷えるので、それがまた固まって、初めはふわふわに離れていた雪の 
粒が、とけた水が凍ったために、固くむすびあって、前よりも、もっとしまった固まりができる、 
ということが考えられます。 

なぜ、塩水をかけなければいけないかという問題です が、 純粋な水は零度で凍ってしまうので、 
雪の上からかける と、 しみ通って ゆく うちに温度がさがって、凍ってしまいます。塩水では、すぐ 
には凍らないので、中のほうまでしみ込んでいって、かなり広い部分が固まりになるということが 
考えられます。 

二番目に、なぜ、そうしてつくった物は保存がきくかと いう 問題です。これは、非常にいろいろ 
な现象が、複雑に関係していると思われるので、はっきり、こうだというのは、なかなかむずかし 
いと a います。氷の固まりで置いておくのと、 それを、シロップを かけて^ベるときの ように、 か 
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んなでかいてふわふわにしたものを置いておくのでは、ふわふわのもののほうが、早くとけるとい 
うことは、よく 経験します。ふわふわのものは、間があいているので、外からの熱がはいってくる 
面積が多く、けっきよく早くとけて しまう、 という説明ができます。 

塩水が、なぜ、零度で凍らないかということは、実際にそれを実験してみることをすすめます。 
一〇〇グラムの水にたい して、 五グラムばかりの食塩を、一様にとけるようにつ くって、 それを適 
当な分量だけ試験管に とり、 これを冷やしてみます。外がわには、寒剤と して、 こまかく砕いた氷 
と、ほぼ同じ目方の塩をよくまぜたものを入れます。温度計を、試験管の壁にふれないように持っ 
ていて、 だんだん温度がさがるのを見ていると、氷点以下になっても、中の塩水が凍りません。も 
っとずっと 低い温度で凍る でしよう。 

まず実験を してみましよう。 ひとかけらの氷の上に塩をひとつまみのせてみて ください、 塩のあ 
るところだけ氷はどんどんとけはじめ、とけ出た塩水の流れもまた、氷を彫りこむように溝をつく 
ります。"ナメクジ に塩〃のたとえの話に 似て、 氷は塩に あうとよく とけます、これを使って 冬、 す 
べってあぶない道路や滑走路の氷をとることがあります。これは寒剤のはたらき で、 塩水と氷がい 
っしよにあるときの氷点は零度よりさがるからで、そのところの温度をはかれば必らず零度以下に 
なっていますが、けっして凍ってはいません。 

塩のないとき、すなわち真水で濡れている氷のところは零度で、まわりの気温が髙ければ氷はど 
んどんとけ、このときの融解熱 (1 グラム融けると約80 ヵロリ ー の熱をとる)で零度をたもっているの 
です。零度をたもつように氷はとけているのです。 
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塩水のときの氷点のさがり方は、塩水の濃さによってちがいます が、 零度以下のその氷点をたもつ 
ために、そのすぐまわりの氷を、真水のときよりよけいにとかします。つまり、まわりからよけいに 
融解熱をとるわけです。そのために、まわりは冷やされ、温度がさがり、近くの塩のかかっていない 
部分の水は凍ったりします。たとえば、もめん糸を水で濡らしてその部分においておくと凍りつき 
ます。糸に塩気がついてはだめです、塩気が あると、 温度は零度以下でも凍っていないからです。 

さて雪の場合' 塩水のかかったところは凍りつかないで しょう。 そのまわりの雪の粒と粒との間 
にあった水気は、温度がさがったため凍 h ついてかたくなります。以上のことは、気愠がプラスの 
ときのことです。寒い地方で温度がかなりさがったときは、うすい&水は凍りますから(海水の氷 
点は約—2 。です)、 塩水のかかったと ころも、 かたく凍りつくことになるでしょう。 

馨質、植物質のなまの食品をそのまま おくと、 細菌やヵビなどの微生 
; o < 0 物がすぐくっつき侵入してきます。この微生物のために食品の成分は分解 


されてくさり、 あるいは醱酵 して、くさくなったり、 中毒をおこす成分が 
つくられたりします。また 肉な どは、 自分の肉の中に入っている酵素のは 
たらき で分解を ぅけます。 

微生物は下等な植物で生物なのです から、 それが生きていくには温度、 
水分、栄養分または酸素が必要で、これらが適当だとさかんに繁殖して、 
生の食品を変質させて しまぅ のです。 

ところが温度がさがるとともにその生活力は弱って いって、 かなりの低 
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温度になる と、ほとんど 休んでしまいます。そのため食品の分解 も 温度がさがる とともに 防がれる 
ので、食品は新鮮さをたもつことができるわけです。また酵素の作用も 同じよぅに、 温度がさがる 
につれて小さくな ります。 

生の食品にはたくさんの水分をふくんでいるので、温度をさげれば当然凍ります。 しかし、 ただ 
凍らせればよいのではなく、温度を低くしておくことが必要なので、冷凍食品は零下一五度〜零 T 
三〇 度ぐらいで保存します。 零下 五度ぐらいでも生える ヵビも あるからです。 

古代の生物の マンモスが、シベリアの 凍土の中に 凍ったまま埋まっていたのが掘りだされ、その 
肉 も、また胃の 中の食物 も、 変化せ ずに残っていたといぅことがありましたが、凍結がよい 貯蒇法 
であることを、自然も教えてくれています。 i 政人) 


〔問〕 魔法びんに、朝、熱い湯を入れて fc くと、夕方まで熱いです が、 なぜ 魔法び んは 、この 

ように熱を逃がさないのでしようか。 

〔答〕 魔法 びんを外から 見ると、 きれいな 金属や プラスチックでできています。 しかし、これ 
は 魔法 びんの本体ではありません。上のコルクのせんを抜いて中を 見ると、銀色をした器が見え ま 
す。このガラスの容器が、 魔法 びんの 最も 大切な本体なのです。ガラスの器は、鏡のように ピヵピ 
力しています。そして、これは二重の壁からできていて、その中は、真空になっているので す〇こ 
のように、ガラス製で、壁が 全部 銀色で、 二重 壁の間が真空になって いると、 熱を 叱 j がさない 性質 
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を もつようになります。この 性質を説明す るために、まず、熱は、どのように 逃げて いくかという 
ことを 考えて みまし よう。 

熱が逃げて いくのには、 「伝導」「対流」 「ふく 射」 の 三つの性質に よります。 物と物が触れな 
いと、 熱は つたわりませんが、このような 熱の つたわり 方を伝導と いいます。 二重壁に して、 間の 

S . 底 空気を抜いてしまう と、 熱が伝導に 
於 W § 、 #1 ン よって 逃げる ことは、 できな くなり 

パ | 匕 J ます。つぎに、 暖められた水や空気 

r I # ， が上にのぼっ て、 冷たぃ部分が下に 
r I S ^ •独 ハ'^.^図 M れこむ、というようにして熱を運 

一 ^ぶのを対流と いいます。そこで、 周 

^—_1 lHPlH 

れ、が、ふく射による熱ミたわり方 
です。熱を逃がさないためには、熱 
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を逃がさないような表面の性質がほしいわけです。白い表面よりも鏡のような表面をしているほ 
うが、いっそう熱が吸収されにくいので、二重壁の内がわを銀色にしておけば、ふく射によっても 
熱が逃げないのです。 

このように、魔法びんは、熱の逃げる性質を、 よく 見きわめて、その逃げ道をすべてふさいでし 
まったので、いつまでも熱をたもっていることができるのです。魔法びんに氷を入れたときには、 
ぎやくに、外から熱がはいらないので、いつまでも氷はとけません。 (驚栄之助 ) 


〔問〕 ピンポン玉を指ではじくと、はじめは向こうへころがっていたものが、途中からひきか 

えしてくることがあります。なぜですか。 

〔答〕 たいへん面白い質問ですが、その質問にお答えするのに、ピンポン玉の運動をもう一度 
注意してみて頂きたいと思います。 

ふつうピ y ポン玉を指でピンとはじくわけです が、 その際に前へ押しやるようにはじくので す。 
それと同時に、ある回転をピンポン玉にあたえます。回転の方向は、ピンポン玉の上のはしが 向 こ 
うのほうから私たちのほうへ動いてくるよう な、 それから下のはしはそれと反対に、私たちの ほう 
から向こうのほうへ動いていくような回転の向きになっているわけですが、この問題を考える とき 
の一つの重要なヵギになります。 

注意してピンポン玉の運動をみます と、 ピンポン玉は最初は向こうへいって、それからもどって 
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きますが、回転の方向は、その運動の間じゅう変わらないのです。ピンポン玉と床が接していると 
ころでは、ピンポン玉は私たちのほうから向こうのほうへ うごく 運動をしています。すると、ここ 
で摩擦力がはたらくわけです。摩擦力はいちばん簡単な例でいえば、坂道をのぼっていく自動車な 
どを みるとわかります。馬力のない自動車は、なかなかのぼれないで行きなやんでいますが、この 
自動車の運動の際の摩擦力というのは、自動車が坂道をのぼろうとするのをさまたげる力です。そ 
れと同じものが、ピンポン玉にもはたらくわけです。 

この摩擦力の向きが問題になるのです が、 ピンポン玉の述動は、私たちのほうから向こうのほう 
へ向かい、摩擦力はそれと反対に、向こうから私たちのほうへむかってはたらくわけなのです。ピ 
ンポン玉の回転は、運 ffj の間じゅう同じなのですから、糜擦力はたえず向こうからこちらへむかっ 
てはたらいているわけです。 

最初ピンポン玉を向こうのほうへ押しやる と、 摩擦力が、向こうからこちらへはたらいているの 
で、 それにさからうわけです が、 多少ピンポン玉の馬力が あると、 摩擦力にさからって向こうへ動 
(て、，きます、 そのうち摩擦力のほうが勝って しまうと、あると ころで向こうへ いく ®動が とまっ 
てし まいます。のみならず、 こんどは 摩擦力のほうが強くなってき て、ぎゃくに 押しもどされ てく 
る わけです。 (竹内均) 


〔間1 水たま y の表面に、赤や青い色がみえることがあ y ますが、なぜですか。 
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〔答〕水たまりの上に非 tnm にたくさん油が浮かんでいれば、べつだん色は出てきません〇 つま 
り水の上に油をたくさん注いで油の厚い層をつくって、いくら眺めても、けっして15,一は見えなハの 
です。ところが、色が見えるときの油をよくしらベてみると、非常に薄い膜あるいは變というもの 
が、水の上に浮かんでいるという条件のときに、色が見えます。 

これはなぜかというと、油というものは元来、赤や青の色をもっていません。しかも、それが@ 
い層をなしているときは色がなく、薄い層をなしているときに色がでます。ですから、？さをだし 
だんに変えて、つまり厚い層から薄い層にしていくと、何か色のでる条件がそこにあらわれてくる 
ということになります。そのもの自身が色をもっている物質ではないにもかかわらず、享さを^く 
していくと色がでるという、何か一つの条件があるわけなのです。無色透明なものを非常に薄くす 
ると、色がでてくるという現象はよくあります。いちばんよく知られている例はシャボン玉です 
が、シャボン玉を吹いたときに、初めは色がありません。これはシャボン玉をつくっている莫が厚 
いからです。それをだんだん吹いていくと、赤になったり青になったりしますが、それは享さが非 
常に薄くなったときに、そういう現象がでてくるというわけなのです。膜の/?さが十分に厚、，とき 
は、色をだす条件がありませんが、極端に薄くなるということによって、はじめて色ので る、 ある 
特殊な条件があらわれてきます。 

厚い層だと、日光がそれにあたった場合、七色がまじりあって白色光線になっているのが 全部 反射 
されてしまって、色はわかれてきません。だが非常に薄い層だと、そのなかのある色の光だけが反射 
されて出てくることになって、その色だけが：！ n に入るので、膜に色が つくという ことになります。 
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これは、物理学で、 光の干渉とょばれる現象で、光の波長に近い厚さの薄膜に見られる現象で 
す。 光は一種の波です が、 油や シャボン 液の膜がその波長とだいたい 同じく らいの 厚さ、 それは 百 
万分のー ミリメ^ — トルく らいで、 とぅてい 私たちの モノ サシで計れない くらい ^^ > のですガ 、そん 
なときは じめ て色があらわれて きます。 

ところで、 水に浮いた油やシャボン玉の膜が もっと薄くなって、 それらの分子の直径(千万分の一 
ミ リメー トルくらい)^なると、 また IE の色が消えて無色に なつてしまいます。 ( llfioh ®: 行) 


〔間」 生卵の白身をかきまわすと、なぜ泡がたつのですか。その泡がきまって白いのはどうい 

うわけです か。 

〔答〕 泡がたつ液体と いうのは、 卵の白味 ばかりでなく、 たとえば石けん水と かビー ルとかが 
あります。 

卵の白身をかきまわ すと、 なぜ泡がたつ かということ です が、 ふつうの水で も 一生けんめいかき 
まわせば泡が たちますが、 すぐ消えて しまいます。 それに くらべて、 卵の白身の ばあい、 一度でき 
た泡はなかなか消えに くい 性質を もっています。 そのために、一度できた泡が消えないうちに新ら 
しく 泡ができてだんだん かたまります。 

このと き、 同じ方向にかきまわしていると泡がたちますが、ぎゃくの方向にかきまわすと泡がた 
たなくなるという面白いことが起こります。一つの方向にまわしていると泡がたつのですが、かき 
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まわすということには 二つの意味が あって、 一つは泡を たてるということ、もう 一つは一度できた 

を こわすというはたらきです。そこで、この二つの作用を、かきまわすということ^'やるわけな 
のです。それで一度ある方向にまわして、それをこんどは、ぎゃくの方向にもどすときには、液体 
の 運動に非常な混乱が 起こるわけです。その 混乱が 起こるときには、むしろ 泡を こわすほうの 力が 
作用します。だから、ぎゃくの方向にまわしていけばまた 泡が たつょうになります。 

泡が 白くなるというのは、タンパク質つまり 卵の白身の成分が泡に くっつき、そこで 白身の性質 
が変わって、 白い 小さなかたまりになって 泡に くっつくというの が 理由なのです。だから、あとで 
卵の白身の泡を適当な方法で こわし、そのままにしておくと、たしかに 液は泡を たてる前ょり 白く 
にごっています。つまり 水に とけない ものが できたのです。そういうことはタンパク質の 一般の性 
質です。 その泡が なぜ 消えに くいかとい うと、 水に くらべて 卵の白身は 非常にねばっこく、またか 
たさを もつています。それで、非常に 消えに くいというわけなのです。 (立花太郎) 


〔問〕 冬、蒸気をたてるために、水を入れたバケツなどをスト—ブのうえにのせます。そのと 

き 少しでも水滴がついてい ると、 チリチリ音をたてながら 、スト— ブのうえを水滴が飛 
びあがって踊 y 、 やがて消えてしまいます。ふつう水は一〇〇度で蒸気になるのに、ス 
卜—ブのうえの水滴は何百度という高い温度のところで、いつまでも水滴のままでなぜ 
動いているのでしょうか。また水を油に落したとき、はねるのはどうしてですか。 
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〔答〕 水はストーブに接した面ですぐ蒸気になってしまいます。すると蒸気は熱の不導体です 
から、ストーブから水滴に熱はつたわらず、水は依然として一〇〇度以下ですから水滴をつくって 
います。蒸気がどんどん蒸発していきますから、その力で水滴がおどっているわけです。この现象 
をラィデンフロスト ( Leidenfrost ) の现象とよんでいます。 

油のうえに水を おとすと、 ふつうで すと 油が水の表面でひろがります が、 この場合、油のうえに 
水を おとす のですから、；水が下にもぐりそうなものです が、そうではなくて、 油のうえで水滴がで 
きます。 すなわち油は沸騰して いるときは三 〇〇度以上に なっているので、 その温度のために、水 
狼がおちた llr 沿に接触した ill がただちに蒸気になり、その蒸気が熱をさえぎって います。 ですか 
ら 、汕 のうえでしばらく の あいだ温度があがらず、一〇〇度以下で いるた めに水滴のままで いるの 
です。 

やがて一〇〇度になつてしまう と、 こんどは水が一瞬にして蒸気になります。そうすると、汕の 
温度を三〇〇度と仮定すると、おそらく小さな水からできる蒸気の容稂 は、 水滴の二倍以上の容猜 
にふくれあがります。そして、この力のために油がはねとばされるということになるわけです。 

(村上悠紀雄) 


〔問〕 電気冷蔵庫のなかに食物を保存するとき は、 ポリエチレンの袋 か、 ふた物に入れるのが 

よいといわれます。その理由を説明してください。 
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〔答〕 雨が降ったり 雪、 が降ったりするときのことを考えてみてください。空気中にはいつも水 
蒸気がふくまれています。水蒸気が空気のなかにふくまれている量といぅのは、温度にょってきま 
っており、温度が高ければ多くの水蒸気をもつことができますが、温度が低いとあまり水蒸気をふ 
くむことはできないで、余分の水蒸気は凝結して水になります。非常に温度が低ければ、そのまま 
凍って霜や雪になります。 

冷蔵庳のなかを考えてみますと、最初かなり暖かい空気が中に閉じこめられ、それが冷えはじめ 
ると、中の水蒸気をたもてなくなつて、冷やす部分に凝結して水滴や霜になつてくっつきます 。そ 
のために、冷蔵庳のなかの内-;気は、水分が減って乾燥してきますと、たとぇ温度は低くても、冷蒇庫 
のなかにおかれている物のなかから、どんどん水蒸気が出てきます。そして、その蒸気は氷ができ 
る冷めたい部分に凍りついて、また空気のなかから奪い去られてしまいます。冷蔵庫のなかの温度 


差はかなり広く、ふつぅ肉や野菜を入れておく場 m は、 




く 


ら低いといつても、せいぜい五度くら 


いでしょう。ところが、氷のできている部分は、零下五度とか一〇度と いうひどく 低い温度になつ 
ています。そこで冷蔵されている物からは、どんどん蒸気が出ていつて、対流で冷たい部分に流れ 
ていき、そこで水あるいは氷となつて固定されてしまいます。そこで冷蔵庫のなかの空気は非常に 
乾燥されてしまうのです。 

ですから、冷蔵庫のなかに物を入れておく場合には、ふた物のなかに入れてふたをする か、ポリ 
エチレンの袋などに包んで、その中から水蒸気がたつていかない ようにし なければ ならない わけで 




〇 


(崎川範行) 
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l 問〕氷屋さんが氷を切る とき、 のこぎりで半分ほどしか切らないで、あとはのこぎ y の背て 

ポンとたたくだけです が、 どうして上手にわかれるのでしようか。 

〔答〕 氷屋さんが氷を切るのに似たやり方には、炭屋さんが木炭を切るときに、のこぎりで切 
りこんでおいてポンとたたいて切ります。ガラス屋さんが、ダィヤモンドのついたガラス切りでス 
I ッと すじをつけておいて、 ちょっと 手をかけておいて、ひねるようにしてピシッ と 上手にガラス 
をきれいに切るの も、 非常に似ています。 

これは、氷も木炭もガラスも、もろく、そして、桃りのない性質をもっているのを利用したので 
す。氷のようなものでなく、割箸みたいなものを手にとって曲げようとすると、はじめ力が小さいう 
ちはほんの少ししか曲がりませんが、力が大きく曲がってきて、もっと大きい力をかけるとピシンと 
折れてしまいます。たいていのものはこういう性質をもっているのですが、こういうふうに曲がっ 
たりしたときに、形がくずれたりする前にすぐ折れてしまうのが、もろい性質といえるわけです。氷 
でもガラスで も、 こういうもろい性質のものをもしドカンと金づちのようなものでたたくと、たたき 
方によっては、こなごなに細かいかけらになってしまいます。しかし、のこぎりなどで目をつけてお 
くと、そこがもとになって割れ目ができることが多いのです。氷屋さんはこれを非常に上手に使っ 
ています。ある程度のこぎりで平らにきれいに切りこみをつけておいて、のこぎりの手もとのほう 
に近いところ t 少し一孕くなっています。それを切れ目にさしこんで、ちょっとコッンとやるような 
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力を押しくわえ ると、 ちょうど細い割れ 
目にくさびをいれてたたいたのと同じよ 
うに、 氷の切れ目が平均に口を開くよう 
に力がかかるわけなのです。くさびのは 
たらきによって、切りこみのいちばん下 
のところは大きな力をうけることになり 
刻 ます。そこの切りこみの面に沿って、上 
からず っと 割れ目が伸びて下のほうにい 
彫 って、パッと 氷が割れるという形になる 
わけです。これは、氷のもろい性質のほ 
かに、氷のなかは強いところや弱いとこ 
氷ろがなく、木の木目のような筋などがあ 
まりなくて、だいたい一様になっている 
からです。もし強いところと弱しところ 
があると、弱いところがスーツと割れて 
しまつて強いところが残り、でこぼこに 
なってしまうのです が、 氷の場合は一様 
なので、力を上手にかけさえすれば、平 


の 


層 
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らに切れる というわ 于にな ります。 (花島政人) 


〔問一 赤インキを水のうえに一滴たらすと、なぜ緑色に見えるのですか。 

〔答〕 赤インキは太陽の白い光があたる ときに、 赤い光以外の、たとえば青とか黄とか紫とい 
った、 ほかの光を全部吸収してしまうから赤いというわけです 。もし 入ってきた光を全然吸収しな 
ければ、水のように無色透明です。白ペンキとか牛乳のように白い ものは、 照らされた光を全部そ 
のまま反射するから白いのです。 

赤インキを水のうえに一滴たらすと緑色に見える のは、 螢光と いって、 そこに照らされた光つま 
り赤以外の光のなかで、比較的波長の短かい光を一度吸収して、今度はもっと長波長の光としてだ 
すので す。 赞光 というと、 すぐ ホ タルの光を連想す るでしょうが、ホ タルの光は化学発光(ヶミル 
ミ-ー ッセンス) といって、 光化学反応で光が 出る のです。 ところが 赤インキの螢光の場合は、短波 
長の光を分子のなかで電子が エネ ルギーをと って、 少しためてまた出す という 螢光なのです。 

赤インキの螢光は黄緑色です。ところが、螢光には赤い螢光もあり、緑色も黄色い螢光もいろい 
ろあります。これは發光顔料といつて、看板などにも使つています。 (稲村耕雄) 


〔問〕 流れている川の水を見ていると、ときどき渦の起こることがあリ、それが右巻きであつ 


90 


物理•化学 


たり、 左巻きで あったリします。これらについて説明してください。 

〔答〕 渦といぅのは、水や空気の一部分がコマのょぅに回転しているもののことです。川の水 
がしずかに流れているときには、水は回転しませんから渦がありません。しかし、川の中に石や棒 
くいがあると、そこへやってきた水はこすられて、回転をはじめます。つまり渦ができます。これ 
は、水が粘性をもつので、石や棒くいにねばりつくために起こる现象で、壁にむかってななめにボ 

丨 ルを投げつけると、壁のまさつのためにボールが回転しはじめるのと同じで 
“ す(上図—右^渦が右巻きになるか左巻きになるかは、石や棒くいのところで 
? 水がこすられて回転する向きによってき まります。 川の流れのはやいところで 


は水のこすられ方も大きく、したがって強い渦ができます。ピンポンのボ—ル 
をラケットで切って回転させるのと、水のなかで^を動かして渦をつくるのと 




4 


はおなじ現象です。. 

棒くいや石がなくても、もしも流れのはやさが場所によってちがうときに 



は、 その境い目に渦ができます。 これは、 


マの心棒を両手にはさんでまわす 


ときと同じよぅに、境い目にある水の部分が、その両側の水によって回転させ 
られるからです(上図 I 左)。 

渦は一度つくられるとなかなか消えません。これは、一度まわりだしたコマ 
がまわりつづけるのと同じです。 


風の吹く 日に、 建物のかげなどでつむじ風が おこり、 落葉などが クルクル ま 
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わることがあります。これも空気の コマ、 つまり渦です。台風は非常に大きな空 
気の渦です。このように大きい渦はどうしてつくられるのでしょうか。川の水に 
できる渦とちがって、空気が何かにあたって、こすられてできたというものでは 
ありません。 ご 承知のように、地球は自転していますから、それといっしょに空 
気も 一日 一回のわりあいでゆっくり回転しています。いま、地上のどこかに気圧 
の低い部分ができたとすると、そこへまわりから空気がすいこまれていきます。 
その空気のもっていた回転運動がどんどん稹みかさなって、はげしく回転するよ 
うになります。これが台風です (このように、ごく ゆるやかな回転をしていた水や空気 
がせまい場所にしぼられて集まると強い渦ができる ことは、フロ 桶の水を ぬく ときなどに よ 

く見られます)。 地球の自転のために、北半球では大気は東 i 北 i 西 i 南の向き 
(左 まわり) に まわります から、その回転の潰みかさなってできた台風も左巻き 
こ回転するわけです。 * (今井 功) 


〔問〕 煙の色に も、 黒かったり、白かった y 、 青かったリ、いろいろな色があ y ますが、この 

よぅな色はどぅしてできるのですか。 

〔答〕 燃料にもいろいろな種類があります。そこで煙からの煙突にもいろいろちがった成分が 
ふくまれているわけですが、石炭や薪をボィラーで燃やした場合を考えてみると、煙の主な成分はだ 
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いたい三種類になります。 

M , MI は、 燃焼が不完全なた 

i めに生じた炭素、あるいはコ 
^ 丨 ルタールなどのこまかい粒 
さ が黒い色をしてもくもくと出 
私』てくるもので、ふつう、これ 

bllhrl を ttl 煙とよびます。一 L=d とし 
S ては、燃焼そのものは完全で 
エおあっても、 灰分の多い質の わ 
剋竹 るい 石炭を燃やした 場合に、 
紗 f 灰の こまかい 粒が 白煙となっ 
涨 t て出てくることがあります。 

J 第一 一 I は、 しめった燃料がふく 

んでいた水分が蒸発してきたり、燃料のなかの水素が燃えたりしてできた水蒸気が冷えたために、 
こまかい粒となり、白い煙となって出てくるものです。多くの場合には、この三種類が大なり 
小なりまざりあつて、煙となつて出てきます0 

そして、粒の大きさの関係から霞のように青く見える場合もあるわけです。第一の黒い垔の成分 
は、燃やし方さえよければ、当然燃えきるはずのものですから、煤塑はなるべくださな、，ようこ、 
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燃焼方法や燃焼器具がいろいろと工夫されています。たとえば、ボィラーではロストルの上によく 

粒のそろった石炭が一様の厚さにばらまかれるようにしたり、こまかくくだいた石炭に して、 十分 

な空気を供給して完全燃焼がおこなわれるようにします。そうする ことが、 燃料経済のうえから も、 

また都市衛生の面からも、望ましいことはいうまでもありません。不完全燃 ffi により、まだ燃える 

成分をふくんでいる煙をもう一度燃やすことができないかという研究もありますが、可燃物の濃度 

が非常にうすくもあり、そのようにして無理に燃やしても、経済的な方法とはいえないでしょう。 

燃料を燃やす ときには、 よい燃焼器具を 使って、 適当量の空気を 送って、 黑い煙をだすことのな 

いよう完全燃焼をはかるべきです。なお、石炭の場合には、まず乾留をおこなって、煤煙を生じや 

すい成分であるタール分を回収したのちに燃やせば、煙も出ず石炭の合理的な使用法といえるでし 
よう。 (崎川範行) 


〔問〕 アルミ製の器具は、ハンダづけができますか。 

〔答〕 これは、たいへん面白い質問だと思います。というのは、アルミが広く) tl いられはじめ 
た頃、なんとかしてハンダでつけたいとみんなが考えたわけです。ご存じのょうに、古いアルミの 
器具、 たとえば コップの 手な ども、 いちいちビ ョウな どでつけていました。これがハンダでつけら 
れ Hf 、 非常に便利になるということで、懸賞募集されたことがありましたが、当時は成功しませ 
んでした。 
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物をハンダでつけるには、金属の新しい表面が出ることが必要です〇酸化物その他の化合物のか 
ぶっていない、純粋な金属の面があらわれな いと、ハン ダが溶けていかないのです。銅や ブリキを 
つける ときにも、ぺーストや、 塩化亜鉛をつけてから、 ハン ダをつけます 〇ぺースト や酸化亜鉛に 
ょって、金属の表面の酸化物を溶かして新しい表面をだし、そこへハンダをつけるのです。 

アルミは、非常に酸化しやすく、空気中でもすぐ酸化します。その酸化物はすぐに酸七します。 
酸化物がうまく溶けないので、従来の方法では、ハンダづけができません0 

近頃は、特殊な方法を使えば、ハンダづけや溶接ができます。それがふつうのハンダづけのょう 
に簡単でないため実用にはなりません。 (白井俊明) 


〔問〕アラビア湾の石油井戸の火事のことが新聞で伝えられました。この井戸は日本で試掘し 

ている最初の井戸だそうですが、この井戸になぜ火がついたのでしようか。 

L 答〕 これは海底扣田でも陸上油田でも同じことなのです。石油井戸を掘っていく場合に地下 
にパィプを地中に押しこんでいき、汕層にぶつかると油が噴き出てきます。その油層というの^、 
地下に石油と天然ガスと水がいっしよになってたまっているのです。そして、いわば天然の5由夕 
ンクみたいになっていますが、その場合、ガスが高い圧力で上のほうにたまっています。そのガス 
の力で；^が噴き出てくるのですが、もちろんガスもいっしよに噴き出てきます〇それがいわゆる、由 
井の喷油という現象です。この噴油のときに往々にして火事が起こるのです。 
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もちろん、火の気がまわりにないように気を 
つけてはいますが、ほかの原因で火がつくこと 
、があります。どうして火がつくかというと、一 
つは、噴きだすときになかの砂利などもいっし 
ょに噴きだしてきますが、そんなものがたまた 
まヤグラの鉄材にぶつかって火花を飛ばし、そ 
れで火がつくこともあります し、 また、これは 
高 EE ガスなどをあつかうときによく起こるので 
すが、ボンベから急に水素とかメタンとかを噴 
きださせる と、 その口もとにひじょうに高い電 
田の静電気が起こって、それが火花を飛ばし、 
その電気火花で火がつくことがあります。油の 
井戸に火がついたということは、おそらく大き 
な圧力で急速に噴きだしてくるときに、口もと 
で電気が発生して火花が飛ぶか、あるいは石が 
ぶつかって火花が出たのかもしれません。これ 
らの原因で火がつくという危険はあるわけで 
す。 燃える油とガスが吹きあげているのですか 
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ら 、いったん 石油井戸に 火がつくと、 巨大な 火炎 放射 機みたいなものです。油とガスですから、 水 
を かけてもなかなか消えないのです。消火設備のよく整ったところなら、すぐ消しとめることもで 
きるのでしようが、初めて掘った海中の油井などでは、そういう点で消火がうまくいかないことが 
あります。油の火事を消すのには、ふつう フォーマイトと いって、 硫酸 アルミニゥムと m > h 5' をま 
ぜて 炭酸 ガスの 泡が たくさんできるように工夫した泡の消火剤をふきかけて消すとか、 水を 霧にし 
てかけるとか、あるいは重そうの 粉を かけるとかなど、消し 方が いろいろありますが、卵常に大き 
な油田の火災になる と、 そういう方法ではとても消せません。そこで、 極端な 場合には ダイナマイ 
卜をしかけて 爆発 させ、その 爆風で 消すということさえおこなわれています。 (崎 川範 行) 


〔問〕 ガス•コンロにマツチで火をつけようとするとき、ボンと大きな音をたてるので、驚く 

ことがあります。あの音はどうして起こるのですか。 

〔答〕 ガスに火をつける場合、火口にマッチで火をつける と、 ふつうは静かに炎が吹きだし、 
連続して燃えます。ところが、ガスを空気とすっかりまぜておいて火をつける と、 静かな燃え方を 
しないで、火薬とおなじような爆発をします。私たちが使っているガス器具は、そういう爆発が起 
こらないよう、ガスを連続的に送りだし、口元で空気とまざって火がつき、炎が出る という 設計に 
なっています。 

ところが、ガスのコックをひらき、火口にそのまま火をつけると、完全然焼しません。そこで、 
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ガスの器具の口元にかならず孔、があいていて、そこから空気を吸いこみ、火口から出るまでのあい 
だに、かなり空気がガスにまざるようになっています。この混合物は、空気の量が少ないので、火 
がついて燃えるところまでいっていません。それが、火口から出て外の空気とまざって、ちようど 
よい割合になって燃えるのです。 

ところが、空気孔が大きすぎ、空気がはいりすぎている と、 コックのところから火口の間で、か 
なり爆発性の混合物ができます。そういうとき、ガスの速度がおそかったりすると、爆発して炎が 
护こ.はいっていく速度が、ガスの出てくる速度よりはやいので、パンと音をたてて炎が中のほうへ 
はいり、消えてしまうか、空気孔のあいているあたりで燃えるという現象が起こります。これが、 
ガス•コンロに火をつけたときに爆発する一つの原因です。 

もう一つは、火をつけるのがおそいと、火口から出たガスが空気の中にたくさんまざり、コンロ 
の上あたりに 爆発 ガスをつくるので、そこへ火をつける と、 そのあたり一帯が、ドヵンと 大きな音 
をたてて 爆発す るのです。 

前のほうの爆発は、空気孔の調節と、あまり早く火をつけなければよいのです。後のほうはコン 
口の上にガスがたまらないうちに、早く火をつければよいのです。後の場合には、まゆ毛を焼いた 
りします し、 大量にガスを使う風呂の場合には、かなりひどい爆発をしたり、中毒をしたりする危 
険もありますから、気をつけてください。 (崎=:範行) 
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〔問〕 雨も y などがあると、家の壁にシミができるのはなぜですか。 

〔答〕 水はいろいろなものを溶かします。水にぬれるものは、みな多少ながら水に溶けるもの 
だといってもさしつかえありません。ただ固まっているものは表面だけ溶けるので、ばらばらにな 
らないだけです。こういうふうに見てきますと、水に溶けないものは油ぐらいなものだ、金属でもガ 
ラスでも瀬戸物でも水にぬれますから、少しは水に溶けるわけです。このように水はいろいろなも 
のを溶かしますので、水が壁のなかにしみこんでいきますと、壁土の中に入っているいろいろなも 
のが水のなかに溶けて出てきます。このようにして、ごく僅かずつではありますが、いろいろなも 
のを溶かしこんだ水が壁の中をしみ通っていくことになります。つまり壁の中に入っているいろい 
ろな物質を洗いだしていくわけです。そして、いちばん端のところにいきますと、そこに溶かして 
はこんできた物質をおきざりにして、水は蒸発していってしまいます。したがって、このへりのと 
ころに水の中に溶けていたものがシミとして残ることになります。しかも、これは壁にかぎったこ 
とではなく、 紙に 水がしみこんだときでも、着物が水でぬれたときでも、いつもへりのほうへいっ 
て、そこで水が蒸発してしまうので、水のなかに僅かに溶かしだされたものがそこにおきざりにさ 
れて、シミがつくということになるわけです。 

それは、たとえば、大水が出たときに、川の上流のほうから石ころとか木の根とかいろいろなも 
のがどんどん水で流されて出てきますが、水の勢いが弱くなって、水が散ってしまいます。洪水の 
出たはしの 所に 木の根 や 石ころなどがごろごろとたまるのと、ちょうど同じようなものなのです0 

また、川のなかで水に流されるといいましても、大きな岩石みたいなものは先のほうまで文流さ 
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れ ず、 小さいものや軽いものほどずっと先のほうまで流されてしまいます。これと同じように.水 
でぬれてシミがつく場合で も、 水に溶けやすいものほど、先のほうまでいきますが、水に溶けにく 
いものは、ずっと手前のほうに少しずつ残っているわけです。 

このことは、実際に化学の分析に応用されています。炉紙(こし紙)を短冊のように切ったもの 
の下のはしに、分析しようとするいろいろな物質のまざった溶液をちょっと つけ、 そのはしを水の 
なかにつけておきます。すると水がにじみあがっていきます が、 このように水がにじみあがるにし 
たがって、先の溶液のなかに溶けていた物質が、水のなかに溶かしだされて上のほうへはこばれま 
す。 このときに水に溶けやすい物質ほど上のほうまではこばれ、反対に、あまり水に溶けない物質 
ほど途中においていかれます。この現象を利用して、まざっているものをわける方法を、クロマト 
グラフ ィ といって、いままでほかの分析方法ではなかなかわけられなかったものを、分析するのに 
広く使われるようになってきました。なお、この場合に、純粋な水を使うかわりに、その中にいろ 
ハろなものを加えたり、溶かしたりしておくと、いっそう分析がうまくいく場合がたくさんありま 
す。壁のシミの現象、 が、 こういうことにまで応用されているというわけです。 (千谷利三) 


〔問〕 食品が湿め y 気を fc びないようにす るには、 どのような工夫をすればよいで しようか。 

また乾燥剤はどんなはたらきをするのですか。 

〔答〕食品が湿めるというのは、食品の成分、たとえばタンパク質、デンプンなどが、空気中 
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の水蒸気と化合する現象であるといってよいと思います。したがって、湿めりをふせぐ には、空気 
中の水蒸気をとりさってしまえばよいわけですが、これは簡単にはできない ので、ふつう t 、 密對 
のできるカンの中に t 品を入れ、 同時に、 その中に乾燥剤を入れてカンの中の空気の水蒸気を全部 
とりさってしまう方法を用います。 

カンの中に入れた乾燥剤は、つぎのようなはたらきをするのです。乾燥剤も、空気中にある水蒸 
気と化合するはたらきをもっていますが、食品の成分よりも、乾燥剤のほうがずっとは やく 水蒸気 
と化合するので、愈品が湿めらない うちに、 カンの中にある空気にふくまれる水蒸気が、全部乾燥 
邦と化合してしまいます。したがっ て、 カンの中の空気は水蒸気をふくまなくなるので、長く^品 
を入れておいても湿めることはないのです。なお、カンはときどき食品をだすためにあけますが、 
そのたびに水分をふくむ空気が 入り、 そのたびに乾燥剤がはたらくのです。 

食品を貯蔵するための乾燥剤として、最もよ く 使われているのは、「シリカゲル」 という もので 
す。シリカゲルは、水晶の成分に似たもので、水ガラスを原料にしてつくります。小さな ゴマ 粒よ 
り 少し大きな無色透明な固まりですが、ふつう青い色がついています 。これは、 水分と非常に化食 
しやすい性質をもっています。ただし化合する水分の量には限度があります。 

シリカゲルが负品の乾燥剤としてよ いところは、見たところ 透明で清潔な感じがするほか、 いち 
ど水分を吸収して水分を吸う力のなくなったものは、もう一度 フラィパンの ようなもので静かに 火 
や電熱器などであぶる と、 化合した水が とれて、 また元の水分を吸うはたらきのある乾燥剤に かえ 
る ことです。 ただし水分を吸収するはたらきがあるかないかは、シリカゲルだけの，合は 見てもわ 
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かりません。 

これを 見わける ために、ふつうシリカゲルの 乾燥剤は青い色を しているのです。これは 青い色を 
した 「塩化 コバルト」というものをしみこませてあるのです。このものも水と 化合し ますが、水の 
化合して いる 量に ょって色が変わり、水の少ないときには青く、 多い ときには桃色になります。シリ 
カゲルが 十分に吸収力を もっているうちは、 空気中に 水蒸気がありませんから、 塩化 コバルトは 青 
いのです。シリカゲルが 水分を 吸わなくなると 青い塩化 コバルトが 空気中の水分を 吸って 桃色に な 
ります。火であぶって青くなったときは、シリカゲルもまた 吸収力を もつょうになっています、 塩 
化 コバルトの特性を利用して、シリカゲルの 乾燥剤が はたらくかはたらかないかを見る わけで、た 
いへんうまい 工夫を したものだと思います。 (林太郎) 


〔問〕 炭と薪と では、 どちらが多く熱をだします か。 炭は種類に よっ てだす熱の量がちがいま 

すか。 

〔答〕 石炭を 乾留つ まりむ し焼きに すると、ガス やコ ー ルタールのようなものが出ていってし 
まって、あとに コー クスが残ります。そして 同じ 目方で くらべる と、 コー クスのほうが石炭よりも 
熱を たくさんだします。つまり火力が、 コー クスの ほう、 が 親で ある石炭よりも強いです。これと 同 
じように、 石炭のかわりに 木つ まり 薪を むし 焼きに すると、 やはり燃える ガス やコー ルタール のよ 
うなべたべたしたものが出ていってしまって、あとに コー クスに相当するものが残ります が、 これ 
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が木炭あるいは炭です。ですから、炭は燃えるときに煙をだしません し、 また コー クスの火力の ま 
うが石炭よりも強いのと同じように、炭の火力のほうが薪よりも強いのです。同じ目方でくらべる 
と、炭のほうが薪の二倍ぐらいたくさんの熱をだします。 

また、炭にはドガマと堅炭とがあります。家で火鉢に入れるのはドガマで、台所の七輪で使うの 
は堅炭です。では、ドガ マと 堅炭は どういうふうに 違うのでしょうか。石炭から コー クスをつくる 
には、 石炭を 大きなかまの 中に 入れて外から 高い温度に 熱しますが、木つまり薪から 炭を つくるに 
は、そんな手間のかかったことはしません。つまり薪自身が燃えるときに出る熱を使うのです〇土 
や石などを使って小さな炭焼かまどをつくり、その中に新しく切ってきた薪をたくさん詰めこんで、 
外から火をつけます。すると薪は燃えだします が、 それがあまり激しく燃えない ように、 入口のと 
ころを適当にふさいでしまいます。そうすると、薪はくすぶりながら燃えつづけ、その熱で薪のな 
かからガス やコールタールのよう なものが出ていってしまって、あとに炭が残る という わけです0 

ですから、空気の入り方を うまく 加減して、薪の燃える温度とか速さを変えると、いろいろな性 
質をもった R ができるということになります。たとえばドガ マと いわ K ているも D 丈、 土 e でき」 こ 
かま、つまりドガマを(土ガマ)を使って初めから-わりあいに高い温度で速く焼きあげます。そう 
すると、少しガサガサした炭ができます が、 それがドガマのなかで焼いてつくった炭と いう わけで、 
ドガマといいます。これにたいして、初めはわりあいに低い温度でゆるゆると焼いて、しまいに、 
高い 温度に して焼きあげる と、 堅くしまった炭ができます。これが堅炭です。堅炭は質が か 於な の 
で、ゆるゆると長く燃えるのが特長です。一方ドガマは ち 密でない から、 軽くて速く然えるのが特5 
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です。 しかし同じ目方でくらべれば、出る熱量はどちらも同じです。ただ燃える速さがドガマのほ 
うがはやくて、堅炭のほうがおそいので、一定時間のあいだにだす熱量は、ドガマのほうが大きい 
と、/うこと になります。 (千谷£一一) 


〔問〕 自動車の排気ガスは有毒だといわれます。その理由を教えて ください。 

〔答〕 自動車の排気ガスには、四パー セントから 五パー セントの 一酸化炭素がふくまれてしま 
す。 こて 文、 動いていると き、 車を停めて ゴトゴトとアィドリングを している とき、 高速度で走っ 
ているときなどに よって、 それぞれ一酸化炭素をふくむ量がちがいます。 

アィドリングの 状態では一酸化炭素が非常に多いので、交差点で車がたくさん停車しているとき 
などは、 付近の空気は非常に わるくなります。 一酸化炭素の数パー セントと いう 量は、た L へん fc 
い量で、そのようなガスを放出され ると 危険なのです。 

自動車のエンジンの中で、ガスを完全に燃焼させ、炭素ガスと水にすればよいのですが、今のガ 
ソリン•エンジンの性格として、それはできないのです。完全に燃焼するには、ガソリンの蒸気に 
たいして、空気をずっと多くし、非常に薄いガスにしたうえに、高い ff 縮比で燃やさなければなり 
ません。そうすると、ノッキングが起こります。つまり爆発が早すぎて、ピストンをうまく押さず 
ピストンの頭をガンガンとたたいてしまいます。そして、エンジンは焼け、馬力は出ないで、ガソ 
リンの消費量は非常に多くなります。飛行機は、ノッキングを起こす と、 墜落してしまいます。 
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料の爆発した燃焼ガスで久 1 ビンをまわし、タ ー ビンで 車を動かすのです。飛行機には、 ジ ヱット 
機とか ターボ •プロップ として 応用されています。これなら ば、ピストン•エンジンより、ずっと 
完全に然焼 でき、 自動車の排気ガスも害が少なくなる だろうと 考えられています。 (崎川範行) 


〔問〕 炭坑地帯にあるボタ山が自然に発火することがありますが、なぜてすか。 

〔答〕 炭坑地帯には、どこに も、 富士山のような形をしたボタ山がそびえています。ボタ山は 
灰が六 〇パーセントから 七〇パー セント、 あるいはそれ以上も あって、 売り物に ならない、ヵロリ 
1の非常に低い石炭を捨てたものです。 

石炭を 掘る と、 土砂やボタ(品位の低い石炭)が#常に 多く 出ますが、それは、このように捨てて 
おくより ほかありません。 ところで、 ボタは品位はわるくても石炭です。石炭は、掘ってから長く 
積んで おくと、 自然に発火す る 性質を もっ ています。木炭や薪などではそういう心配はあまりあり 
ません が、 とくに石炭が自然発火しやすいのです。そして石炭のなかで も、 褐炭など若い石炭ほど 
自然発火しやすいのです。石炭は、ただの炭素のかたまりでは なく、 フミン質という特種の化合物 
です。 これは、 酸化されやすい、 つまり、 空気中の酸素とむすびつきやすいという性質がありま 
す0 

そこでボタ山のように 積んで あると、 それは品位は 悪くても 石炭です から、 一部分が酸素を吸っ 
て、 多少 酸化し、 そのために温度が あがります。すると、その 部分に対流が 起こって、 空気が いっ 
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そぅよく集まり、ますます酸化が進み、さらに温度がの f 
るという現象が起こるのです。その結果、三〇〇度を超え 
るような温度になると、石炭は約三五〇度で発火するの 
で、燃えだしてしまいます。そして、あとに灰だけの尼の 
山が残ります。それが、ふつう炭坑地帯でみられるボタね 


: g の火災です。 


石炭は、ことにィオゥをふくんでいると自然発火が起こ 
りやすく、雨が降ってぬれたり、また乾いたりすると、い 
つそう発火しやすくなります。ボタを、このように然やし 
てしまわないで、 うまく 利用するということは、これから 
のエネルギー資源の問題で、たいへん大切な問題だと考え 


られています0 


(崎川範行} 


〔問〕 


物が燃える とき、 炎をだす ものと、 ださない もの 
があります。これはなぜです か。 

〔答〕物体が酸素と化合して熱をだすことを、学問的に 
は、 「燃える」といつています。ガスなどを然やすと、もち 
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ちん 炎が出ます が、 液体では、 ガソリン、 アルコールが炎をあげて燃えます。炎というのは、気体 
M 燃えている姿なのです が、 そこで液体や固体が炎をだすというのは、燃えるときに可燃性のガス 
に変わるか、あるいは分解してガスを発生して、それが燃えることにほかならないのです。 

tr > スや变本戈 すべて 炎をあげて燃えます が、 固体には燃える とき 炎をだす ものと ださない ものガ 
あります。木や石炭は炎をだします が、 木炭、コー クス、 無煙炭などは炎をださないわけです。そ 
れ t 、 木材 や石炭は燃える とき、 まず熱によって分解して、ガスやタールの蒸気などを発生します。 
モしてそれに火が つくと 炎になって燃えるわけです。 

だが、 木炭、 コークス、 無煙炭などはそのほとんどが炭素です。そこで熱せられても分解して燃 
える ガスをだすことがありません から、 固体の まま 火のかたまりになって燃焼します。もつとも、 
火鉢の炭火が青い炎をだすことがあります。それは木炭の燃焼でできた二酸化炭素が赤くなった炭 
.と 乍 用して 一酸化炭素が でき、 それがもう一度空気とまじって燃えるために炎になります。 

木材のなかに耐火木材というの があります。 これは木材に薬品をしみこませ、熱で分解して燃え 
るガスが出るのを防ぐようにしたものです。耐火といっても燃えないわけでは なく、 炎をだして急 
速に燃えるのを防ぐようにしたものなのです。 (崎川範行) 


〔問〕 マヨネ—ズをつくるとき、卵の黄身をつかいますが、これは何か意味があるのですか。 

〔答〕 マヨネ— ズといぅ のは、 なかなかおもしろい形をしています。顕霞で見る と、 食酔の 
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マヨネーズの 製造過程を示す図 
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1滴のなかに、非に小さな脂肪の固まりが、たく 
さんはいっているようなものです。 

ところが、油と水は、いっしよになれません。試 
験管の中に、油と水を入れてふると、白っぽくまざ 
りますが、すぐ分^^してしまいます。ですから、何 
か『かすがい』を入れて、油と食酢をつないでおか 
ない と、 マヨネーズはできません。そこで、卵の黄 
身を用います。卵の黄身には、タンパク質や脂肪が 
あります が、 この脂肪のなかにまざっているレシチ 
ンというものが、とくに『かすがい』の役目をはた 
します。科学的にはこれを乳化剤といっています。 
乳化剤は、片方の\1ナで水と、もう一つの手で油と握 
手して、水と油を間接的につなぐ作用があります。 
ですから、食酌と油を一緒にする場合、そこにあら 
かじめ卵の卵黄が入れてあると、かきまぜたときに、 
油と食酢がよくつながって、マヨネーズのような形 
になります。マヨネーズが固まるというのは、そう 
いう状態が、うまくできたときのことをいうのです。 


『かすがい』の役目をするのは、レシチンばかりではなく、蛋白自身にもその作用があります。で 
すから、黄身だけではなく、卵全体をもちいてもマヨネーズはできますが、レシチンにくらべると 
タンパク質の『かすがい』としての力は弱いので、ふつうは卵黄だけが使われています。 

油の量と、食酌の量と、どちらが多いかといいますと、油のほうが JE 倒的に多く、食酢が二〇に 
たいして、油が八〇ぐらいです。ですから、うまくかすがいの役目をしてくれて、マヨネーズがで 
きても、非常に不安定で、ラッシュ•ァヮーの電車のなかに、無理に人間が押し込まれていて、ち 
ょっと窓ガラスにひびがはいると、そこから人間が飛びだしてしまうような状態なので、かきまわ 
し方がわるかったり、油が多すぎたりすると、うまくまとまらないで、油と食酔が分離することが 
あります。とくに製造時の温度が低いと分離现象を起こしやすいものです。その場合には、位酢を 
少したして、よくかきまぜるか、あるいは、足りないと思ったら、卵の黄身を少しまぜて、またよ 
くかきまわすと、もとの状態にもどります。そして、多少、油を加えてやると、もとの固さにもど 
ります。また市販のマ ヨネー ズは、卵黄だけでなく、人工的にいろいろな乳化剤を加えていることも 
多く、その種類や割合はふつう秘密とされているようです。 (川村亮) 


〔問〕 紙によって、日に焼けるものと、焼けないものとがあ y ます。どぅしてですか。 

〔答〕 紙は原料にょっていろいろにわけられますが、日に焼ける紙といぅのは、洋紙の場合で 
は新聞紙の類です。原料である材木を®理するとき に、 二種にわけます。一種は、木をこまかく 
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IIJ り、 薬品で処理して、材木の成分である繊維と繊維でないものの二つに わけ、 もう 一種は、木 そ 
のものを少しも処理せずに、全部どろどろのパルプ(機械パルプ)にします。 

この二種をまぜあわせてつくる紙と、不純物をとりのぞいた化学パルプだけでつくる我が ありま 

扣〇 

化学パルプでつくった紙は、不純物がないので、長年おいても色が焼けません。ところが、機械 
パルプはいろいろな不純物がはいっていて、そのうちのリグニンというものが主に害をするので、 
それをふくんでいる紙は、空気中においたり、日光にあてると色が変わるのです 。よく 見る のよ、 
新聞紙がたくさん重ねておいてある場合、木口だけが非常に黄褐色になります。 

ところが、中はあまり色が変わっていません。つまり、新聞紙のなかにはいっているパルプの不 
純物が空気にさらされ、日光にあたって変化を起こすわけです。これを防ぐには、厚い紙あるいは 
色の濃い紙に包んで、光線に直接あたらないところにおけば、比較的に黄褐色になることはさけら 
れると思います。長く貯蔵したり、変化がないような状態でおきたいときには、機械パルプを入れ 
ない物、つまり上質の紙を使うことがいちばんよいと思います。 (服部静夫) 


〔問〕 写真が古くなると変色するのは、なぜですか。防止法はあ y ませんか。 

〔答〕 すっかりできあがった印画紙を長くおくと、変色する場合があります。懐かしい記念写 
真が一年くらいたつて色が変わるとがっかりするものです。この原因は主として定着资の水洗いの 
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不足 こあります。 定着によって銀の塩類がハィポと化合して水にとけやすい物質に なり、 その後の 
水洗い中に水の中にとけさるのが水洗いと いう 作用です。 このと き水洗いが不十分 だと、 印画紙の 
繊維のなかにこの物質が残った まま 乾燥され ます。 

ハィポというのは 定着濟のおもな物質で、化学的な名前ではチオ硫酸 ナトリウムといいます。 水 
洗いの不完全な印画紙を、長く 空中に おくと、 銀 塩とハィポの 化合物が空気中の酸素によって酸化 
され、 硫黄が 分離し、 いわゆる コロィド 硫黄となって黄色い色を呈 します。 

この変色をさけるのには、 どうしたら よいで しょう か。 

そて 尤水洗いを十分にすることです。印画紙を現像す る 場合、たくさんの印画紙を短かい時間に 
処理するので、 水洗.器に後から後から紙を入れて何枚 も 重ねてし まう と、十分にこの物質が水にと 
けないので残ることがあります。したがって、水洗いのさいにはじゅうぶん水をかきまぜて、そう 
いうことのないようにします0 

いったん変色した印画紙は、調色法によってある程度回復できます。調色法というのは、黒い銀 

画像に色をつける方法と いう わけです。その処法 は、 水七五〇立方 センチ、 多硫化 ナトリウム 七. 

五 グラム、 炭酸 ナトリウムー、水 塩 二 •五 グラム (水塩と いうのは 水が一分子に ついているという 意味)、 

これに水を加えて ー リットルにします。この調色液に変色した印画紙をあらかじめ 一回、 水洗いし 

てつけます。この 液の温度は摂氏二〇 度で、 つけている時間は十五分から二十分くらいでじゅうぶ 

んです。その後、完全に水洗いして乾燥十ると、わりあいに美しいセピア色になります。 

(菊池真一) 
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〔問〕 私たちが、ラジオの音楽放送を聞くとき、スピ—力—を前にふたつおいて聞くと、立体 

的に聞こえるといわれますが、そのわけを教えてください0 

〔答〕 この質問は、立体放送の問題と関係する、たいへん興味ある問題です。しかし、なぜこ 
のように聞こえるのかといわれても、簡単には答えにくいのです。 

そこで、ィャホーンは使わず、ふつうに外界の音を聞く場合を考えていただきたいと思います。い 
ま、私たちの右の耳のすぐそばで、鈴を鳴らしたとしましよう。この場合、もちろん鈴の音丈右の 
写に聞こえます。ところが、鈴から出る音波は、右耳だけでなく、左耳にも達しているのです〇た 
だし、左耳への距離は右耳より遠いので、音が弱くなります。また、左耳が頭の陰になっています 
から、これも音量がさがる原因になります。ところが、つぎに、鈴を前のほうに動かしていきます 
と、左右の音量のちがいはしだいに少なくなり、•正面に鈴をもってくると、右と左で、まったく等 
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しい音量で聞こえます。私たちが音を聞いて、どちらから聞こえるかとい うこと を 知るのは、この 
ような 右と左の音量の差と音の到着時間のちがい、これはごくわずかなものです が、 その差を手が 
かりとしているので す。 

私たちの頭の中では、右耳から出る聴神経が大脳の左がわにつながって おり、 反対に、左からは 
大 S の右がわにつながっています。そこで、右耳に音を聞かせる と、 大脳の左がわが興奮します。 
ところが、 同時に左耳を もっと 強く刺激す ると、 右耳に対応する左側の大脳の興奮が弱くな り、 左 
耳に対応する右がわの大脳が強く興奮するので す。このように、 一方に強い音がある と、 反対側の 
音をおさえて しまう という作用があるわけです。 

このようなわけで、音は右と左の両方の耳にはいっているのですが、どちらからくるかを聞きわ 
けることができるのです。したがっ て、 ィヤホーンを使って、右と左に音を入れる とき、 一方の音 
量が強、- と、 そのほうに聞こえるのは、そのような理由と考えてよいと思います0 

つぎに、左右の耳にィャホーンを あて、 おなじ番組の音を等しい音量で聞く とき、 頭の真上の〈 
んに音が聞こえるのはなぜでしょうか。 この問題は、 立体放送を二台のスピーヵーで聞くときに音 
i 前のほうから聞こえるのに、ィヤホーンでは頭の中に聞こえるという問題とおなじくなかな力 
むずかしいのです。簡単にいえば、さきほどの ように、 一方が強ければそのほうにひっぱられると 
、，うこと です が、 左右等しい強さでひっぱるときには力のつりあいがとれるので、左右両耳をむす 
ぶ、 ちょうど 真中に、音がおちついて しまう と考えれば、解釈がつくのではないでしょうか。 

(黒木総一郎) 
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〔問〕 AM 放送よ y も FM 放送のほうが音色がよいのは、どうしてですか0 

〔答〕 F M (周波数変調)方式は、！2;幵冗がおこなつている^:§放送や、テレビジョンの$式尤、 

音声放送に使用しており 、 AM (振獲調) 方式は、 中波の ラジオ 放送 (標準放送) に使用して^ 

ふ G ノ〇 

音のよさは、「周波数特性」、「非直線^? j 、 「雑音」などで きまります。 

音声には約三〇サイクルから一五、〇〇〇サイクルまでの周波数成分がふくまれていますが、 F 
M 放送ではこれを忠実に送ることも、受信することもできます。 

AM 放送でも、一〇、〇〇〇サイクル以上の音を送ることも、受信すること もで— す。しこ 
これは放送所の近い電波の強いところで受信するばあいに限ります 。問題は、 放送局からくこ 
つて電波が弱いところで受信しようとすると、昼間はよいので すが、 夜になる と、一〇 、〇 〇〇サ 
イクルの音がはいつて、聞きづらくなります。これは、中波の 放送局の 周波数を、一〇 
イクル間隔で割り当ててあるので、夜になつて電波が遠方までとどくようこなりますと 君 

波数の放送局の電波まで霧？ 入り、 干渉して、一〇、 80 サイクルの T とい—— 

のでオ© . 


この一〇、 〇〇〇 サイクルの音を聞こえなくするために、受信機の選穴生を よくすると、 
に、ラジォの音^^択度に応じて高ぃほぅの周波数が聞こぇなくなります0 

つぎに非直線歪です が、 放送機や受信機に真空管や トランジスターを使つ C 、 る関係 ヒ、 


必然的 
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その特 





テレ 


ビのばあぃには，雑音が起こると受像機の画像かくずれてしまう 0 


性が直線でないた め、 波形がくずれることが 
あります。このく ずれかたが、 AM 放送が F 
M 放送より 大きくな りがちで、そのために音 
がわる くなります。 

AM 放送の、中波帯には、外部雑音が多い 
うえに、 AM 受信機は雑音の影響をうけやす 
い性質があるので 、 AM 放送では雑音になや 
まされることが多いのです。 FM 放送の®.短 
波帯は、 雑音が少ないうえに、 FM 放送受信 
a 幾は雑音をとりのぞく回路があり、 FM 方 
式それ自身雑音におかされ難い性質をもって 
います。そのため、 AM 放送にくらべて放送 
が聞きやすくなります。 

以上の ように、 「周波数特性」、「非直線歪」 

「雑音」、いずれの点でも、?3放送が人2 
放送よりすぐれているので、よい音がするの 
です。 

とくに、 最近はスピー ヵ ー が^常によくな 
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ったので、 FM 放送では、 原音に 近い、 きれいな音を 聞くことができます。 

しかし 、 AM 放送 も、 放送装置が非常にょ くな っているので、 電波が強く雑音の少ない ところで 
ょく 設計製作された受信機で 聞けば、けっして FM 放送に劣る ものではありません。 

(高橋 
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〔問〕 鉄筋 n ンクリ—卜造りの建物は、どのくらい長もちしますか。 

〔答〕 百年でも千年でも、もちそうな気がしますが、実は案外短かいのです。鉄筋 コンクリー 
卜の建物でごく極端な例をいうと、五、六年でこわれてしまったものがあります。鉄筋のなかに電 
気がとおると非常に早くこわれるのです。これは特別な例です。化学工場などで、硫酸のょうな菜 
品を使う場合もずいぶん早くいたみます。この種のものだと、十年とか二十年しかもちません。ふ 
つうに使っている建物、たとえば学校、ァパート、事務所などは、使い方さえょければ、建物自体 
は百年以上ももつと思います。ただ、ひさしとか窓のまわりと か、パラペットと いいますが、屋上 
の手すりなどの コンクリート が腐ってしまいます。どういう腐り方をするかというと、 コンクリー 
卜につつまれている鉄筋は、 コンクリート が新らしいうちは錆びません が、コンクリート が古くな 
ると、 コンクリー トの性質が変わって鉄筋が錆びはじめるので す。 鉄は錆びると数倍にぼう張す る 
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古くなったためとりこわされた帝国劇場 


ので、コン 

クリ^ —卜が 

割れます。 
割れ目から 
水や空気が 

入り、 中の 
鉄筋の錆が 
ます^6すひ 
どくなりま 
す。しまい 

には パヵッ 

とはがれて 
落ちてしま 

うというよ 
うないたみ 
方をしま 
す。 建物が 
何年もっか 
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という寿命の勘定はなかなかむずかしい ので、 いろいろ意見 もありますが、 建物が 古びて、それを 
修繕するための修繕費が、建てる のと 同じくらいかかった ときに、 その建物は寿命が きたと いう考 
え方もあります。この勘定でゆく と、 学校や病院の建築では六〇年から七〇年が寿命という ことに 
なりましよう。 

以上は建物自体の寿命のことですが、実情では建物自体はまだしっかりしていても、これをこわ 
して建て直すことがずいぶんあります。それは年月がたつ間に建物が時代遅れになって、使いにく 
くなるので、こわして新らしく建て直してしまうのです。たとえば、事務所建築で も ホテルで も、 
社会の進歩とともに、内部の設備や使い方がどんどん変わるので、少し古い建物は能率が わるく、 
採算上もそのままでは駄目になってしまうからです。このようになることを社会的の寿命が尽きた 
といっておりますが、最近の様子を見ていますと、三十年くらいで建て直す場合がずいぶん多いよ 
うです。つまり、建物自体の寿命は六〇—七〇年あっても、社会的の寿命はその半分以下という こ 
とになります。 (竹山謙三郎) 
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〔問〕 動物の保護色とは、どういうものですか。 

〔答〕動物の体の色がまわりや背景の色とまぎらわしいので、ほかの動物に気づかれにくいと 
考える場合がいろいろあります。獲物をねらって、それに近づく動物は、そういう色だと、獲物に 
營戒されず、気づかれずに近づくことができるでしょう。一方、獲物、つまり餌になる動物も、そ 
ういう色をしていると、自分をねらう動物の目からのがれやすいだろうと考えられるわけで、こう 
いう場合を、自分の身を守る色という意味で保護色といいます。 

物 もっとも 広い意味では食べられるほうばかりでなく、食べるほう も 食べられるほう も、 強いほう 
も弱いほうも、体の色が相手の目につき.にくい場合に、保護色ということもあります。私たちが保 
動 護色と考えるものが、その名のとおり役にたっている実例がいろいろありますが、ある一つの動物 
にまず必らずといってもよいくらいつく寄生虫、それからその動物がいつも必らずやられる敵、そ 
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ういうものにたいして、保護色がほとんど役立っていないのは不思 
議なくらいです。ネズミの毛色は相当効果的な保護色だと思うのに、 

メネズミの大敵のネコにたいしては一向に役立っていません。 

ヒ保護色と考えられる例をいくつかあげてみましょう。トラやヒョ 
がウのあざやかな斑紋は密林のなかでは日陰つまり陰影とまぎらわし 
^ い0緑の葉の間にじっとしているカマキリの姿も目につきにくいし、 
絶銀世界のなかで動くライチョウやエチゴウサギは、ヮシ、タカだとか 
にキツネの目をのがれるだろうし、緑の葉の上に住む毛虫や芋虫、これ 
同文戕の幼虫ですが、そういうものやバックなどは緑色をしています 
^し、砂漠や砂の上に住む動物はまわりと似た色をしていることなど、 
® 多く ( 7 ) 例が知られています。ライチョウやエチゴウサギは季節に応 
じて毛や羽が抜けかわって、変化するまわりの色にあわせています。 

以上の例とは別のことになりますが、動物のなかには、周囲や背 
景の色の変化に応じて、かなり早くあざやかに自分の色を変えるはたらきをもつものもあります0 
つまり非常に短かい間に体色変化をするわけです。これは一種の忍術といえるでしょう。カメレオ 
ンとか海のなかにいるヒラメやカレイ、イカなどはそのよい例だと思います。これらは、皮膚のな 
かにある黒色細胞あるいは色素細胞がたくさん集まっているところがあって、そこにきている特殊 
な神経の刺激をうけて、それらの色素細胞がちぢんだり伸びたりすることによって、黑い背景のと 
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ころでは全体が黒っぽくな り、 白い背景のところでは白くなるというふうに変わるわけです。 

(高島#雄) 


〔問〕 愛鳥週間は、何かはっきりした理由があってきめられたのでし ようか。 

〔答〕 毎年五月十日から十六日までの一週間が r ハード•ゥィーク」つまり「愛鳥週間」です0 
これは、 昭和二十五年からはじめられたのです。 

このような 週間を きめて、 野山の鳥を 保護、 愛護し ようという 試みは、世界でも日本だけでした 
が、 昭和三十二年から、南米のアルゼンチンでも愛鳥週間をはじめました。 

日本では、愛鳥週間の時期を、なぜ五月中旬に選んだのでしょう か。 それは、その頃は野でも山 
でも、 鳥たちが繁殖の営みを はじめたり、または、はじめようとして、 雄の 美しい、 にぎやかな鳴 

声が、 山のふもとの林の中などに満ち満ちて いるから です。よく、「花 わらい、 鳥うたう」 といい 
ますが、 その「鳥うたう」の意味を、皆さんと いっしょ に考えて みまし ょう。 

鳥の声は、ふつう「地鳴き」と「さえずり」にわけられます。「地鳴き」 は、 仲間への合図その 
他のためにだす単純な鳴き声です。野生の鳥ではありませんが、ニヮトリが満足の意をあらわすと 
きの r コ、コ、コ、 コ、」 、あるいは イヌが 近づいてくるのに驚いたり、仲間への警告を発したり 
するときの 「コケ ッ 、コ、コ、 コ、」 等。 ゥグイスが、 秋に 人里 近くにきて鋭く発する「ささな 
き」といわれる「チャッ、チャッ」という鳴き声。これらが地鳴きです。また、どの鳥も繁殖期以 
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外の時期には、地鳴きだ 


けです 


〇 


ス 


つぎに「さえずり」は、 
一年のぅちのきまった時 
期つまり繁殖期に、雄が 
ポ雌にむかって呼びかけ、 

のひきつけるための^ i 尸で、 

間 
週 
鳥 
愛 


ですから、これは繁殖期 
になると特に美しくなり 
ます。 なんとなく心がは 
ずんで歌わずにいられな 
いときの浮かれ歌も あり 
ますし、 @分の なわばり、 

つまり 自分たち一家族の専有地区を、同類に告げ知らせて、その地区内に侵入するのをふせぐため 
の、 学者の、いわゆる「地区宣言歌」といっている歌もあります 〇ヒパリ、 ォォ ルリ、 ホゥジロに 
しても、 たがいに自分たちのなわばりを知らせ合い、隣りどぅしが侵す ことなく 暮らしているわけ 
です。この地区宣言歌は、鳥の歌のなかでも最も 美しく、 にぎやかで、力に満ちているといってよ 
(でしょぅ。 
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繁殖期がすぎれば、その歌はやみ、歌おうにも歌えなくなり、あとは地鳴きだけになります。 

ところで、鳥たちはどうして春のくるのを知るのでし ょう。 それは、春がくると日が長くなるこ 
とが原因です。日が長くなり、明るさを増してくると、鳥の脳に付属している「脳下垂体」という 
部分が刺激され、一種のホルモンが分泌されます。それが鳥の生殖腺、つまり雄の精巣の活動をう 
ながして、繁殖に関係あるいろいろな行動、とくにさえずりを起こさせるのです。 

ゥグィスに しても、 ホゥジロに しても、 一羽一羽の鳴き方、鳴き声には、多少のちがいがあるは 
ずです。つまり個体差があります。そのうえ、生まれ故郷の気候風土などにょって、大きさ、羽の 
色の濃淡な ど、 多少のちがいも起こってきます。つまり地方差です が、 雄のさえずりにまで、その 
地方差があらわれてくるのです。 (高島春雄) 


〔問〕 ツバメはよく電線などにとまっているのを見かけます が、 木にとまっている姿を見かけ 

たことがあ y ません。ツバメの足は木の枝にはとまれないようなしくみにな〇ているの 
でしよう か。 

〔答〕 ツバメの仲間は、世界に百種類からあるそうですが、日本中どこでも見かけるのがツバ 

メで 、コ シアカツバメ (一名 トツ ク リツ バメ) も、 これにまじって飛んでいることがあります0 

これらを標本でしらべる と、 他の鳥にくらべて、足が小さく短かいのです。ですから、地上を歩 
くことは、ほとんどできないといってよいでしょう。地上に降りるのは、巣をつくる材料をひらう 
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電線にとまるツバメの群れ0 


ときくらいで、大部分は空中で過ごしているといっ 
てもよいでしょう。水を飲んだり、水浴びをするこ 
とさえも、水面をかすめて飛行中におこなうと、 

う、早わざをすることがしばしばです。 

ッバメの口は大きく裂けていますが、くちばしは 
小さく、上下に平らで、上から見ると三角形をして 
います。この特別製のくちばしで、空中を飛びなが 
らエサを浦食するのです。ユサは、飛んでいる小昆 
虫が大部分です。 ^ 

ッバメは、いつのまにか、このような体つきや習 7 

性をそなえた鳥になったので、地上に降りて穀物を 
ついばんだり、枝にとまって昆虫などをついばんだ 
りはしません。だから、枝にとまっているのを見か 
けないのです。しかし、まったく枝にとまれないと 
いうわけではありません。足の部分をよくみます 
と、足の指は小さいが、爪はよく発達しています。 

この小さい足指は、電線や細枝などにもとまりやす 
いしくみになっていることが、すぐ理解できるはず 
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です。 

ツバメは、秋の渡りに南方へ出発 
する頃になる と、 ブロックごとに集 
合し、しばしば大群になります。そ 
のよぅなと き、 電線や葦の茎にとま 
つて休んでいるツバメの姿を見るこ 
とがあります。だから、木の枝にと 
まれないことはありません。しかし 
実際には、とまる必要がなくなって 


いるのです。 


(高島#雄) 


〔問〕 
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〔答〕 


ツバメはどのくらいの速さで飛ぶのでしょぅか。 5 
そして日本へはいつ頃渡ってくるのですか。 

"風切って飛ぶやつばくら矢の如し"という句がありますが、ツバメは、最高時速 


一九〇キロ メートルをだすことができます Q 

ツバメは、南アジアから渡ってきて、日本本土では最初に九州の南に到着します〇それから北に 
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ッパメ と他の鳥とのスピードの比較図 


くるのですが、東京あたりでは、初ツバメは例 
年三月二十五、六日頃です。初ツバメは数がご 
く少ないので、ょほど注意していないと見のが 
すことが多いのです。 薦舂雄) 


〔s te なじ水中に住んでいる動物でも、 

魚は水中からとりだす と、 すぐ死ん 
でしまいますが、エビや力一一はわり 
あい長く生きていられるのは、どう 
いうわけです か。 

〔答〕 魚を水中からだすとまもなく死んで 
しまいます が、カー ーやニビなどはわりあいに長 
く生きられるということは、誰でもよく知って 
います。 

これは、これらの動物の呼吸器管、私たち人 
間の体でいえば肺です が、 これを比較してみる 
と、 いちばんよくわかります。 
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水中の酸索だけが肺におくられて 
水はえらぶたを通じて体外へ出される 


魚の呼吸についての説明図 


^ 魚の呼吸器 管は、 つま 

りエラですが、エラはの 
飾 f みどの！ g がゎにぁって、 卩 

—： す L < から吸い入れた水から酸 

の 素 だけをとりいれ、あと 
ら は、このエラをとおし 
心 { て、 ふたたび水中へ吐き 
^ だします。ですから、も 
1: し口から 吸い込む水が な 
魚 ければ、 酸素が 不足して 
呼吸はとまつてしまうわ 
けです。ヵニやエビ も、 

やはりエラで呼吸をしますが、それはのどのところにはなくて、足 
の根もとにあります。だから口とは無関係です。そして、それは露 

出しているので はなく、 これをかくすよう に、コゥラが たれさがっ 
ていて、中に 部屋が できています。これをエラ室とよびます。 ヵニ 
やエビが呼吸するための 水は、 足の根もとからはいって口のほうへ 
流れていき、そのとき呼吸がおこなわれます。そして、このエラ室 
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管 管 の中には、種類によつ 

f 腔.， ^ てちがいますが、ある • 

__ 

, ら 時間もちます。しかし 

ぇ ぇ ヵ ニの仲間などでは、 
高等な種類になる と、 H ラの数が少なくな り、 そのかわり、 水を ふくむエラ室が大きくなつていま 

す0 

私たちが海岸の 近くの、 丘を歩いて いるときな ど、 足の根 もとが大きくふくらんでいる カー ーの 種 
類を見かける ことがあるでしょう。このふくらみは、 水を たくさんふくむことができるので、 水中 
でいったん 水を エラ 室に入れる と、 その後は陸上を二日でも三日でも平気で 歩くことができます。 
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経く 

神し 

の 

-々器 

血吸 

M nfl 

ての 
じビ 
通 C . 


13 ^ 



動 


物 


nHi 5 脈 



カニの呼吸器（えら）のしくみ 
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沢にいるサヮガニとか、あるいは 海岸 近くにいる、赤いハサミをもっ 
たアヵテガニはその 代表的な もので、これらのヵニはけっして水にば 
かりはいってはいません。 

しかし、魚はそぅいぅわけにいきません。魚は、エラぶたのところ 
が平たくなっていて、水をふくんでいることができないのです。しか 
し、おなじ魚にも、水から揚げてもかなりの時間を生きていることの 
できる、ウナギのようなものがいます。これはエラ以外に皮膚でも呼 
吸できるからです。また、 カ ニの仲間で も、 深いところに住んでいる 
エラ室の小さいカーーは、水から揚げるとすぐ死んでしまいます。 

(末広恭雄) 


〔問〕 魚は眠ることがあるのでし よぅか。 もし眠るとすれば、い v 

つ、 どこで眠るのです か。 

〔答〕 学者が昔からしらべたところによると、魚もたしかに眠ります。ただし、多くの魚につ 
いて考える と、 眠り方にはいろいろな形があります。 

すしや天ぷらによく使われるアナゴといぅ魚は、おかしなことに昼間、岩の間にはいって眠るの 
です。また、キンギョや、それにちかいフナ、コィなどは、夜間でも静かなときには眠ります。 




魚は、眠るとき目をつぶりません。ですから、いつ眠っているかわからないのです。どこで眠る 
のかといいますと、学者の研究では、池では水底に沈んだり、水草の影に隠れたりして、じっとし 
ていることがわかっています。 

ィヮシ、ヵツオ、マグロなど、広い海を泳ぎまわっている魚は、いったい、いつ眠るのでしょう 
か。これは、たいへんむずかしく、昔から 学者が 研究しても、わからないのです。ただ、 想像 か 
ら、やはり 動物で ある以上は、疲れたら眠るのではないかといわれています。しかし、人間の場合、 
戦争な どで、 軍隊が遠い戦線へ むかって、夜といわず、昼といわず、行進するときには、 兵士が 行 
進しながら眠るということもできるようです。そのように、魚の場合に も、 ほんの少しの合間をみ 
て眠るということはあると思います。かりに、まったく眠らないとしても、不思議ではないと思い 
ます。心臓の鼓動は、生まれたときから死ぬまで、絶えず打ちつづけていますが、それでも平気だ 
という点から考えますと、沖の魚が、泳ぎながら少しは眠るかもしれませんが、まったく眠らない 
としても、不思議ではないと思います。 

眠る魚のうち最もおもしろいのは、ベラの類で、岸にいるべラの類は、冬になると コィ、 フナと 
おなじように冬眠をとりますが、そのほか、いつも日の入りになる と、 水槽の底、あるいは海底の 
砂の中にもぐって、ひと晚じゅう眠りつづけます。そして、翌日の朝、日の出の頃に砂から出て、 
ちょうどふとんをぬいで起き出たようにして、再び水の中を泳ぎ まわる、 という特別な例もあまり 
す。これなどは、見てもすぐわかる眠りです。砂のふとんをかけて眠るのですから、愉快ですね。 

(末広 恭 雄) 
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〔問〕 魚などは、死んでから数時間たつと固くこわばったようにな y ますが、なぜです か。 

〔答〕 おもな原因が二つあります。一つは、死んで後に肉のなかの水の含量が非常にふえて、 
ちょうど 水枕に水をいっぱい入れた ときに固くなるように、 細胞質の一つ一つが 固くなるという 現 
象、 もう 一つは、筋肉の タンパク質 自身が変化して異なったものに なるということ です。 

まず第一の理由から説明しますと、肉のなかにはグリコーゲンがたくさん存在しています。グリ 
コーゲンは、外界から酸素が供給されているときには分解して、炭酸ガスや水になってエネルギー 
をだすのですが、それが動物が死んだとか、死なないでも、急激な運動で酸素の供給が間に合わな 
かったような場合には、この分解が途中でとまってしまい、筋肉内に乳酸ができてだんだん酸性に 
なります。この状態では、肉は非常に水を吸いやすいものと なり、 体液の水分を吸って一つ一つの 
細胞がふくれて、全体として固くなります。 

つぎに第二の 理由は、 肉のなかにはいろいろのタンパクがあります が、 そのなかでとくに ミョオ 
シン、 ァクチンとよばれる二つのものが筋肉の収縮に大きな関連性をもっています。これらのタン 
パクのう ち、ミョ オシンはふつう ATP とよばれる化合物と結合して存在していますが、筋肉が収 
縮するときには A TP から離れて、ァクチンと結合してアク トミョオ シンというタンパクに変わり、 
同時にはずれた ATP は分解してエネルギーをだします。 ミョオ シン、ァクチンが別々に存在する 
ときはやわらかいタンパクですが、両者が くっつく と硬いタンパクに なり、 同時に ATP が分)@ し 
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て出てきたエネルギーが筋肉運動の力となってあらわれます。生きている動物の場合には、筋肉内 
のグリコーゲンなどが酸化して発生したエネルギーが補われ、その結果、分解された ATP が再合 
成され、同時にァクチンとミョオシンは離れて元の姿にもどります。このよぅなくり返しが筋肉の 
運動としてあらわれてくるわけですが、動物が死んで酸素の供給がなくなると、グリコーゲンは不 
完全に酸化して乳酸となり、筋肉は保水性を増し、また分解した ATP の再合成もおこなわず、ミ 
ョオシンとァクチンは結合したままとなり、結果として、筋肉は硬化収縮したままに残ってしまい 
ます。しかし、これも長くつづくわけではなく、やがて自己消化とよばれる、筋肉内に存在してい 
る自分の分解酵素でタンパクが分解して次第にやわらかくなっていきます。動物が死んで硬くなる 
ことを死後強直とよんでいます。死後強直時の筋肉内の乳酸の蓄稹量を測定して、法医学的に死後 
の時間を推定することも実際におこなわれています。 

さらに加工といぅ点からみます と、 これらの现象はたんに死んだ動物が 硬く なっているだけでは 
なく、 たとえば魚や獣の肉を一度ひいて『だんご』にしたり ソーセージ をつくったりするとき にも、 
大きな影響をおよぼします。古い肉で強直期をはるかに通り越したものは、いちど肉組織をこわし 
てかためなおす加工 時の結着が非常に わるくなります。 (川 村 亮) 


〔問〕 フヴの毒にあたると死ぬといわれます が、 その毒はどんなはたらきをするのですか。ま 

た毒にあたつたと き、 助かる方法があります か。 
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〔答〕 


フグにあたるのは、フグ自身が猛毒をもっているからです。この毒をテトロドトキシン 

ラムの一.千万分の一つまり〇 •ー ガンマという微量で、ネズミー匹を殺. 


とよびます。これは、一 
すことができます。 

フグの体内では、この毒が卵巣に非常に多くあります。肝臓、皮膚にもかなりあります。私允ち 
がよく食べる肉の部分や精巣(一般にシラコとよぶ)には、ほとんど毒がありません。ですから、私 


〇 
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たちがふつぅ、フグの料理として食べているばあいには、あたることはないわけです 

現在、日本にいるフグの種類は二十種類ほどが知られていますが、フグ料理に使われるのは、約 

五、 六種類で 
す。このぅち、 
サバフグ(地 
臓方にょってはギ 
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をもっていま 
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す。毒のあるフグです と、 その肝臓ひとつで、らくに三〇人くらいの人命を®うことができるとさ 
れています。 

毒にあたる と、 まず口のまわりがしびれてきます。つぎに、吐き気をもよおすことがあり、さら 
に、 手や足をうごかすことができなくなります。そして最後に呼吸がとまり、死亡します胸^^ 
のさかいに、^®い筋肉— で， できた K ' があります が、 これは呼吸す‘なのに非常に大切なも 
f ので力この横隔 il の遯聊列でき 7 i ; くなるため 0"^ 吸がどまつてしまうわけです。' このように、 
呼吸がとまってしまっても、しばらくは心臓がうごいています。だから、フグにあたったときには、 
呼吸がとまらないように、適当な薬を注射することなどが大切です。 

フグに中毒したときには、今日のところ、まだ優秀な解毒剤が見出されていないので、呼吸をと 
めないよう、長時期にわたって人工呼吸をつづけることが必要です。中毒してから八時間をなんと 
かしてもちこたえることができれば、まずまず助かるといわれています。その他、強心剤、利尿剤 
を K つて、、じ臓の運動がとまらないように心がけることも必要です。 (末広恭雄) 


〔問〕 魚釣りのとき、魚の1¢つきがよいときと悪いときがあります が、 なぜです か。 

〔答〕遠足にいく朝など、何だかそわそわしてご飯が食べられない。また知らないところにい 
くと食欲が出ない。悲しいときにはご飯がまずくなるというようなことがよくあります。このよう 
なことは人間こかぎったことではありません。キンギョを買ってきて自分の家の金魚ばちに入れた 
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場合、すぐエサをやってもけっして食べません。魚でさえ外部の状況が精神に影響して、それが食 
欲に影響するということが十分考えられます。そういう影響から考えても、魚が釣れたり釣れなか 
ったりする理由は、やは9外部からきた理由がずいぶんあるということは、おわかりと思います。 
私はかつて カツ オ船に乗って沖へいったことがあります。 カツ オが全然釣れないときは漁師たちも 
大あわてなのです。大事なエサをもって、油をたくさん使って、沖へいき、 カツ オが釣れないとな 
ると大欠損ですから、なぜ カツ オが釣れないかということにたいして非常に関心をもっています。 
私 も、 それを全国的にしらべたことがあります。その結論だけをいうと、たとえ晴れの場合と曇り 
の場合とどっちがよいかというと、#りのほうがおちついてよいのです。ところが、くもって雨が 
降ってくるようになるとかえって惡くなるというよう に、 たいへんに天候に影響されるということ 
がわかり、釣をするなら、 S りの日を選んで一挙に釣ったほうがよいという結論が出たわけです。 

天候の影響のほかに、時間的に朝早く釣れたり、夕方よく釣れたりするのはなぜかと考えてみる 
と、これは夜眠る魚と昼眠る魚があります。淡水の魚では多くのものが夜寝ます。そして寝ている 
間ず っと 物を食べないので、朝起きたときに非常におなかがすくから、朝たくさん食べるという こ 
とで、朝よく釣れる。そして夕方は一日泳ぎまわっておなかがすいて食べるというふうにして、夜 
寝る魚は、朝と夕方非常によく釣れるのだと考えられます。その反対に、ナマズとかゥナギのよう 
に、 夜活動して昼寝る魚は反対の現象があらわれてきて、たいへんにデリ ヶートな のです が、 魚の 
ffi つきの具合というものは、まわりの環 tl に支配されるという ことが、 十分考えられます。 

(末広恭雄) 
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〔問〕 キンギヨを飼っている と、 よく弱ることがあ y ますが、そういう とき、 塩水を入れると 

元気を回復しますが、どうしてです か。 

〔答〕 塩類が、体内で重要なはたらきをしていることは、よく知られています。キンギヨ も、 
体内にかなり塩分をもっていますが、真水に住むので、内外の塩分の濃さに差があり、まわりの水 
が体内にどんどんはいってきます。そのため、キンギヨは、余分の水分を薄い尿にしてつねに体外 
にだし、しかも塩分をなるべく失なわないようにして、塩分の調節をしています。 

キンギヨにも、腎臓やホルモン関係の病気があります。そのような原因で、この調節がうまくい 
かなくな ると、 キンギヨは弱ってしまいます。そこで、薄い塩水に入れる と、 体の内外の塩分がつ 
りあうので、キンギヨは余分の努力をしないですみ、元気をとりもどすのです。 

海の魚は、海水からいくらでも塩分がとれますが、真水に住むキンギヨは、ほとんど、ユサから 
しか塩分をとることができません。それで、海の魚と くらべて、 塩分の不足を起こしやすいので 
す〇塩分が不足す ると、 体のさまざまのはたらきがうまくいかずに弱る、ということは陸上の動物 
とおなじです。 

塩水がよいと いっても、キン ギヨの体内の塩分は そう 濃くないので、 あまり 濃いのはかえってよ 
くありません。 海水を五 I 六倍に薄めた濃さが ちょうどよ いのです。家庭では、食卓塩よりも、荒 
塩を〇 •五 パー セントく らいに溶かしたものがよいので す。 ふだんから塩水の中でキンギヨを飼っ 


140 



動 


物 


ていると、水が蒸発して、塩分が濃くなりすぎ故障が起こります。どちらかといえば、塩は少なめ 


に入れたほぅが安全でしょぅ 


〇 


c 日比谷京} 


〔問〕 


クラゲはどぅしてさすのですか。また、どんなものでさすのですか。 
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〔答〕 クラ ゲも動物です から、 
自分の身を守る ためと、 エサを と 
るための二つの必要があってさす 


〇 


のです 

クラゲは上部にかさに似たもの 
が あって、 その下がわに足みたい 
なものがたくさんついています。 
これが触手で、その触手の表面に 
刺す細胞つ まり 刺胞が あり、 そこ 
にらせん形になった管が ありま 
す。 その管の先に針がついていま 
す。 触手の表面の刺胞がらせん形 

つまりバネのょぅになっているの 
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雜ぶくろ 



刺毛 


m\m 


剌糸 


刺胞を拡大したところ 

細胞の原形質が変化して 
袋をつくり，この中に毒 
がたくわえられている。 

刺毛は毒仕掛けをうごか 
す引き金の役目をする。 


剌毛 



(イ） 


(口） 


刺毛は何かにふれると，引き 
金をひいて（イ）のようにと 
げが飛びだして，触れた個所 
を切り開く。そして長い刺糸 
が奥深く（口）のように入り 
こみ，毒を注ぎこむ。 


で、 何かが近づいてこの触手にふれると、パネがピーンと 
飛びだし、針が相手の皮膚にささって痛みを感じさせ、同 
時に、その管の中の毒が注入されるわけです。この毒は酸 
性ですから、すぐにアンモニアをつけて、治療しなければ 
ならないわけです。アル コール もょいといわれています。 

秋ぐちになると鎌食海岸などの海水浴場に青味がかった 
かさをもった長い触手のクラゲが浮いているのを見かけま 
すが、これがヵッオノエボシです。ほとんど透明で行燈の 
ょぅな形をした触手の長いのがアンドンクラゲです。この 
二つの種類のクラゲが、一般に知られている毒の強い クラ 
ゲです。これがでるのは H から秋です が、 秋から冬にかけ 
て も、 瀬戸内海のヒクラゲ、九州のアカクラゲなどがで ま 
す。ヒク ラゲは褐色で、アカクラゲは褐色のすじが ありま 
すが、これらも毒クラゲとして知られています。 

(末広恭雄) 


〔問〕 貝に砂を吐かせるのには、貝を入れた氷中にさび釘かほうちょうのような刃物を使うと 
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前端 • 後端 


二枚貝類のえら——図は左がわの貝がらと外とう膜をはずしたところ。 
えらの表面には実線の矢印で示すような水流があつて，とらえた食物粒 
子（プランクトン）を口まで運ぶ。砂粒などは，外とう膜内面の繊毛流 
(点線矢印）によって運びさられる。 


よいそうです が、 はたして 
効き目があるので しよう か0 

〔答〕 たしかにそういうことが広 
くいわれていて、 お勝手や調理場で習 
愼的に実行 もされています。これを 科 
学的に たしかめようと、 昭和一八 年に、 
東京の普連土学園で、浦口 K 左先生の 
指導で、 旧制中学のお嬢さんたちが こ 
んな 実験を やりました。 

生きたハマグリ十個のうち二個ずつ 
を、 ーパ丨セント食塩水を入れたビ丨 
カー にわけて入れ、四個のビー カー に 
はさび針を入れ、残りの四個の ビーカ 
1には何も入れないでおきます。これ 
を 一週間後にしらべたら、釘を入れた 
ほうでは、全部のハマ グリが 多少なり 
とも 砂をだしていましたが、釘を入れ 
なかったほうでは、三個が砂を全然だ 
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しておらず、残り一個も少し砂をだしているだけでした。もっと濃い塩水でも同様な実験をやって 
みました が、 結果は これとよく 似ていました。 

この実験に よると、 釘がハマグリに砂を吐かせる役目をする ことは、 やはり事実の よう だという 
ことになります。 

釘を入れないハマグリのグル ー プをつくって おき、 釘を入れたものと結果を比較していますが、 
これは コントロール 実験といって、生物の実験ではいつでも大事なことです。ただ、使っているハ 
マグリの数が少ないので、釘がきいたという結論の確実さが少々よわいように思われます。また、 
吐きだした砂の目方を測って、結果を数量的に取り扱ったらもっとよかったと思います。 

今度、この「科学クラブ」の実験室でシジミを使ってやった実験では、おもしろい結果が出てい 
ます。このシジミは砂をふくんでいなかったので、砂の吐き方はわかりません が、 砂で なく 粘液の 
かたまりのような物の吐きだし方が、ほうちょうを入れた皿のほうが少し多いようです。 . 

さて、 釘やほうち ょうの 効き目が確実だったとして、なぜそう いう 効き目が生じるのでしょう 
か。浦口先生のところで も、 その点までは研究をすすめてはおられません が、 ただ、いくつかの説 
明を試みることができるだけです。 

二枚貝は、貝がらのヘリのすき間から水管をだして外の水を吸ったり吐いたり します。 貝の体の 
両がわにはえらがあります が、 この表面に密生している繊毛という細かい毛が、たえず振動して水 
流を起こしています。 

かりに、釘やほうちょうから水中に溶けだした微量の鉄分が、繊毛の運動を活発にさせるはたら 
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きがあるとすれば、水管から吐きだされる砂の量は多くなるはずです。また、えらの表面には粘液 
が分泌されて、これが水中の細かい粒やごみを捕えるのですが、この粘液分泌が鉄分の影響で多く 
なるとい うこと があれば、やはり砂の排出は多くなりそうです。また、貝が水中で水管を突きだす 
反応が鉄分にょって促進されるということも考えられます。しかし、この第三の場合は、東京大学 
水産学科の松江吉行先生がおこなった実験の結果では、否定されています。 

要するに、この問題は、最初の事実そのものからもう一度たしかめてみなければなりません。そ 
の結果、鉄分の効き目がたしかにあるということになれば、えらの繊毛運動や、粘液分泌が鉄分の 
影響をうけるかどうかをしらべることが有望な研究主題になるわけです。 (柳田^正) 


〔問〕 アリの社会や巢について説明してください。 

〔答〕 アリの社会には、中心となる女王が一匹、または種類にょっては何十匹かいます。女王 
はもちろん雌です。からだが大きく、卵を生む役目をします。ふつう見られるアリは、みな「働き 
アリ」といって、元来は雌で、おなじ雌の卵から生まれるのですが、幼虫のときに、ごちそうをた 
くさんもらうと、からだが大きくなって女王になり、ごちそうが少ない と、 一種の栄養失調になっ 
て働きアリになります。他に「ォスアリ」というのがぁりますが、これは結婚式のとき以外は働か 
ず、いつもは働きアリに養ってもらっています。 

なぜ女性のアリだけが働くかといいますと、卵を生む毒の針(アリにょっては、退化しているのもぁ 
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る)が武器であって、その武器で巣を守ったりする 
ことが、雄にはできないので、女性だけが働きだす 
ということになつたようです。 

働きアリのなかに も、 からだの大きいのや小さい 
のがあります。からだの大きいのがおもにけんかを 
し、 からだの小さいのがエサを取ってきたり、女王 
や幼虫の世話をしたりして、分業をすることもあり 
ます. 0 

アリの巣は、多くは土の中にあり、そのなかに、 
女王、働きアリ、オスアリが住んでいます。たいて 
い地下ーメートル以上、長いものになると三メート 
ルも四メートルも深いところまで、廊下があり、そ 
のまわりに小さい部屋があって、卵を育てる部屋、 
幼虫を育てる部屋、女王の部屋というようにわかれ 
ています。このように、巣のおもに使われる場所が 
深いところにあるので、雨が降ると闲るだろうと思 
われますが、雨は土の中に深くまでしみるものでは 
ありません。下にある部屋は、少しぐらい雨が降っ 
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ても困らないのです。巣の入口は、その上に石があるというような、できるだけ雨のかからないと 
ころにつくります0 

アリは、巣の中で何をしているかといいますと、たいてい何もしていないのです。アリは働き者 
といわれますが、実際はなまけ者で、手の先にくしがついて、そのくしでからだをなめてネコのよ 
うにいつもおけしようをし、あとはじっとしています。そして、巣から外へ出たときだけ働くとい 
うのが、アリのほんとうの生活です。 (古 Htufia :^) 


〔問〕 蚊はなぜ血を吸いにくるのですか。 

〔答〕 人や動物の体をさして血を吸うのは雌の蚊だけで、雄は血を吸いにきません。雌の蚊が 
血を吸うのは、卵をうむために必要だからです。蚊が吸った血液は、蚊の体内で消化され、卵をた 
くさんつくりだすための栄養分に使われます。雌の蚊は体重がニ ミリグラムく らいですが、十分に 
満腹すれば三ミリグラムくらいの血を吸います。自分の体重ょりも多く食物を とる ことができ ると 
は、おどろいたことですね。そして、雌の蚊は血を吸ってから一週間くらいのうちに、二百個くら 
いの卵をうむことができます。卵は水の上にうみおとされ、これから幼虫(ボ ー フラ)がかえり、 
それが成長してサナギとなり、さらに成虫になって、水面から飛び立っていきます。 

蚊は人の血だけでなく、獣や鳥の血を吸うこともあります。腹のへった雌の蚊は、血を吸う相手 
の動物をさがして飛びまわりますが、それにも面白いしくみがあることが、最近になってわ卜って 
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きました0 

人 も 獣 も 鳥 も、 呼吸をしています。そして、空気を吸って、その中の酸素を肺でとりいれ、炭酸 
ガスを吐きだします。蚊はその炭酸ガスの臭いをかぎつけて動物に近づくのです。炭酸ガスは、人 
間にとっては臭いのない気体ですが、蚊やノミや、ある種のダニ類などは、それを敏感にかぎつけ 
る感覚をそなえています。 

蚊は、炭酸ガスの臭いをたょりに動物に近づく と、 さらに、その体から発散されるアミノ酸など 
の臭いをかぎつけて、皮膚の上にとまるのです。皮膚の暖かみも蚊をさそぅ原因になります。だか 
ら、蚊は ドラィ •アィスのかたまりを おくと、 そのまわりに寄ってきます が、 死んだ動物にたかる 
ことばありません。 (佐々学) 


〔問〕 夕方、軒端や木の下に蚊がたくさん集まって蚊柱ができることがありますが、なぜこう 

いうことが起こるのですか。 

〔答一 このょうな集団はブユその他の昆虫にもみられますが、多く見かけるのは蚊です。集ま 
っている蚊は、夕方から夜にかけ活動する種類が 多く、 昼間活動性のャブ蚊な どは、 夕方にかぎら 
ず、 昼間でも木の下に蚊柱をつくります。 

どうしてそういうところに集まってくるかというしくみは、まだ十分にはわかっていません。集 
まって 可を してハるのだろうかということ も、 蚊に聞いてみないとわかりませんが、たくさん集ま 
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っているのは明らかに雄ばかりです。雌はほとんどいません。しかし、ときどきそこへ雌が飛びこ 
んできてつがいになります。これは蚊が卵をうみ子供を育てる第一段階になるので、そういう役に 
は立っているわけです。 

蚊は、なぜこういうことをしなければつがいができないか、ふしぎな現象であります。蚊の雄は 
雌がいなくても、適当な状態、条件をあたえると、集まってきて飛びはじめます。それには、まず 
明るさが適当でなければなりません。昼間活動する蚊でしたら昼間明るいうちに、夜活動する蚊で 
したら夕方薄暗くなってからです。しかし夜行性の蚊でも、真暗になると散って - L まいますから、 
これは蚊の目がはたらいて、目にとまったものを追いかけるという習性に関係があります。追いか 
ける目標が見えなくてはならないのです。事実、軒端とか木の下にいってしらべると、薄明りのな 
かで、ある方向から見たときだけ、蚊の姿が非常にはっきり浮きだすことがわかります。まわり全 
部があまり明るくてはだめですし、真暗でももちろんだめですが、ちょうど軒端のようなところだ 
と、背景が暗くて一方から光があたっている状態なので、蚊の姿が非常にはっきり浮きだします。 
これが蚊柱のできる一つの条件になっています。 

目にとまった小さな物体、とくに連動しているものを追いかけるという習性は、他の昆虫にも見 
られることです が、 蚊では、それがとくにはっきり現われて、蚊柱をつくることになるので しょう。 

蚊は飛んでいるときにブーンという音をたてます が、 この音もおたがいに引きつけあう一つの力 
になっているようです。蚊は飛んでいるときに羽を非常に早く動かします。一分間に数百回もうご 
かすので、その振動が空気につたわり、 ブーン という音になって聞こえるのです。 


149 



この音の高さは蚊の大きさによってもちがう し、 また、 温度が高いときには蚊は活発に羽を うご 
かすので、高い音が 出ます。 小さい蚊は大きい蚊よりも高い音をたてます。面白いことには、羽を 
切って短 かくする と、 音がだんだん 高くなります。また、 雄と雌とでもちがっていて、雄のほうが 
ーオ クタ ー ブ くらい 高い音を たします。 

この音だけで蚊が集まるとはいえません が、 蚊のむれには、だいたい同じような音をたてるもの 
が集まっています。しかし、ときには他«の蚊がまじっていることもあります。 

こんなわけで蚊柱ができて、そのなかで雄と雌がつがいになるということだけはっきりしていま 
すし、 蚊柱をつくるのには' 適当な光の状態、それから音などが関係しているということもたしか 
です。けれども、蚊柱をつくらなければつがいにならないのかという 点は、 まだ何とも結論がでて 
いません。蚊柱が一時間くらいもつづき、雄が数百匹いても、実際に飛びこんでくる雌は十匹とか 
二十匹と か、 非常にわずかな数です。こういうところが、私たちにはまだなっとくできないナゾと 
して残っています。 (細井輝彦) 


〔問〕 蚊にさされると、かゆくなるのはどういうわけで しょうか。また、 雌の蚊だけが血を吸 

うというのはなぜですか。 

〔答〕 蚊は血を吸うときに、細い針を人間の皮膚中にさしこみます。このときに、針をさしこ 
みやすくするために、唾液を少し皮膚に注射します。この唾液のなかに毒があるので、皮膚がはれ 
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てかゆくなるのです。 

唾液の中には、 日本脳炎、マラ 
リア、 フィラリア病などを起こす 
微生物が入っていることもありま 
す。 そのために、蚊にさされる 
と、 そのあと、これらの病気にか 
かること もあつて、 蚊は こぅいぅ 

伝染病を人間につたえる危険な虫 
なのです。 

雌の蚊をよく観察すると、頭の 
先に細いくちばしをもっている こ 
とがわかります。しかし、このく 
ちばしをそのまま皮嘗の中にさし 


こむのではありません。その中にもっと細い針があるのです。つまり蚊のくちばしは、その針をお 
さめているさやなのです。 

蚊は皮膚に とまると、 その細い針だけを さしこんで、これょり 太いさやは 「く」 の字形に まがり、 
針をささえます。針は皮膚の中に静かに 入って、 毛細管から注射器の ょぅに 血を吸い あげる のです0 
蚊は、雄も雌も、砂糖水や果物の汁を吸わせておけば、何週間も生きています。雌は血を吸って 
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も、それにょり長生きをするわけではありません。しかし、ごく一部の例外をのぞいては、雌の蚊 
は血を吸わなくては卵をぅむことができないのです。前にものべたとおり、血液は卵をつくるため 
の栄養として必要なのです。だから、雄は血を吸ぅ必要もないし、雄のくちばしのしくみは、砂糖 
水は吸えても、皮膚をさすことはできないのです。 (佐々学) 


〔問〕 動物にも植物にも赤い色のものがありますが、どれも fe なじ色素のために赤く見えるの 

でしようか。 

〔答〕 動植物には、先天的にいろいろな色素があります。このなかで動植物を通じて重要なも 
のとしてカロチノイドという一つの大きなグル ー プがあります。カキ 、トゥ ガラシ、カボチャなど 
の黄色や赤い色はすべてこれに入ります。卵の黄身の黄色とか、ムギの黄色い色もカロチノイドの 
一つです。エビやカニの甲らにあるものは、このカロチノイドの一種で、アスクシンとよばれるも 
のです。カロチノイドというものは、元来黄色とか、だいだい色とか赤といった系統の化合物で、 
このなかには、これが分解するとビタミン A になるものも存在しています。しかし全部がビタミン 
A になるわけではなく、カロチノイドに属していても、分解してビタミン A にならないものもたく 
さんあります。こういうような色のある色素ですが、ほかの色素と共存したり、またはタンパクと 
結合しているようなときには、案外めだたないことが多いのです。たとえば、葉緑素(クロ ロ フィ 
ル)の非常にたくさんある緑の濃い葉のなかには、この色素が相当たくさんある場合が多いのです 
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が、 ふつう私たちが見たのでは、葉緑素の色のほうが強いた めに、 これが見えません。そして秋に 
なって紅葉す ると、 はじめてその色がはっきり見えてきます。 

エビやカーーの体内では、アスタシンというカロチノイドはタンパク質と結合して、暗緑色を呈し 
ています。熱をくわえるとか、酢(す)のような酸のなかにつけたりすると、はじめて分解酸化し 
て、アスタシンという赤い色の色素になります。本来エビやカーーもこういう色素をもっているので 
すが、それがわからないのです。アスタシンは、このほか甲殼類のエビやカーーの卵、たらこの類、 
キンギョの皮膚とかゥニの卵、またキンメダイの皮膚といった赤い部分にも存在しています。サヶ 
(鮭)の肉の色はやはりアスクシンによることが非常に多く、これの原因による赤い色が非常に多 
いのです。そのほかに、まだほかのカロチノイドとかサルメン酸という水溶性の傾向のある色素が 
いっしょ に， 入っています。すなわちカーーやエビをゆでたときにできる赤い色は、サヶ(鮭)やカボ 
チャやニン ジン、 たらこなどの赤い色と同じような系統のものです。ただ、このカロチノイドはビ 
タミン A にはならない性質のものなので、栄養的には関係のないものなのです。 (服部静夫) 
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〔問〕植物が 枯れるのは、どうしてですか。また、種は枯れることはないのでしようか。 

〔答〕 植物の枝は、乾くと枯れてしまいますが、その種は、乾いても枯れません。 

乾くといっても、完全に乾かせば、すべての物は死んでしまいます。 

木の枝、根、 葉、 どんな部分にも、水がはいっています。この水は、細胞のなかにありますが、 
多くの櫛物では、根からはいります。根からはいった水は、植物の体のなかをタテにのぼると同時 
に、太い木では、横にもいきます。 

植物の葉には、 「気孔」 という、こまかな孔があります。これは細い針で、紙にあけた孔よりもこ 
まかく、その数は、 一平方 センチメ I トルに、 三 万から 五 万という非常に多いものです。ハスやキ 
リのような大きな葉になると、孔の総面積はとても大きくなります。 

ところで、水は水蒸気として出てゆきやすいので、つねに水蒸気が葉から逃げていきます。吠こ 
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丈、夏にくらべて、落葉樹のほうが出る水の量は減り、常緑樹もずっと減ります。いずれにしても， 
寒くなるので、水の蒸発が弱くなり、水が逃げることが少なくなります。 

種は、水が多いと芽が出てしまいます。ですから、大水に見まわれた田に生えている稲の苗で、 
芽が出てしまうことがよくあります。 

種^、水があってはあまりよくありません。むしろ、少ないほうがよいのです。 

しかし、種を摂氏一〇〇度から七、八〇度で長い時間乾燥すると、水がうしなわれるたびに弱っ 
て、最後に枯れてしまいます。種も、水を完全にうしなえば枯れてしまうわけです。 

植物の体のなかには、水がつねになければなりません。水はうしなわれていきますが、つねに補 
充されていればよいのです。つねに、一定量の水があればよい、ということになります。種は、水 
の量が少なくても生きられる植物の一例なのです。 (服部销夫) 


〔問〕植物を庭に植えたばあい、日当 y がわるいと、長い間によわっていくのは、どういうわ 

けです か。 

〔答〕 植物は、呼吸にょって力を得て、その力で成長するのですが、呼吸をするときは、体の 
中のいろいろな栄養分を使うので、時間がたてばそれが使いはたされてしまいます。動物は、養分 
をおぎなうのにエサをとりますが、植物は、根から吸いあげた水と空気中の炭酸ガスを、葉が日光 
の力をかりて、砂瞎やデンプン等に変化させます。これは、植物が自分のからだをつくるための「炭 
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酸同化」「光合成」という現象で、これによって成長をつづけるのです。ですから、日光が不足す 
ると、このはたらきが弱く、そのため、植物はしだいに弱っていくことになります0 

もし、 鏡をとりつけて日光を反射させ、光を十分にあたえるなら、植物は、そうしない ときより 
もよく成長すると考えられます。 

光をおぎなうのに、電燈を使ったらどうでしょうか。太陽の明るさは、晴れた夏には一〇〇、〇 
〇〇ルックス、真冬には五〇、〇〇〇ルックス、曇の日には一五、〇〇〇〜一〇、〇〇〇ルックス 
くらいです。電燈をつけて光をおぎなってやれば、ふつうの植物では、約一〇、〇〇〇ルックスあ 
るいは二〇、〇〇〇ルックスあれば、十分に成長できるわけですから、かなりのおぎないになると 
思います。 

しかし、植物が花を咲かせるかどうかという問題になります と、 少し事情がちがいます。たとえ 
ば、コスモス、キクのように秋に花の咲く植物には、一日に光をうける時間がかなり短かくない 
と、 花が咲かないという性質があります。このような性質のものを短日植物といい、反対に、日が 
長くあたらないと花が咲かないものを長日植物といいますが、短日植物に、電燈で夜も光をあてる 
と、 葉だけがしげって、花は咲きません。花を咲かせたいときには、光を さえぎったり、 夜は光を 
あてないということが必要になります。 (服部静夫) 


〔問〕 植物の茎のなかなどに、すのできるものがあ y ますが、どぅしてできるのですか。 
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〔答〕 植物の茎のなかに、すができるには、二通りの型があります。一つは、細胞と細胞のあ 
いだが離れて、その間にすができる場合と、もう一つは、細胞そのものがこわれて、もと、細胞の 
あったところに、透き間ができるということです。細胞がこわれてできる場合には、茎のまんなか 
の部分、髄にできることが多く、細胞と細胞が離れてできる場合には、茎の周辺にできることが多 
いのです。いま問題になっているダイコンの場合は、おもに、細胞がこわれて、そこに透き間がで 
きるという方法で、できたのだろうと思います。 

なぜ、細胞がこわれるかといいますと、植物のからだのなかに成長する力が、部分によって不均 
衡になり、そのために、ひっぱられて細胞がこわれることもあります。細胞が離れてできるという 
方法は、ことに、水の中に住んでいる植物に多いのです。この場合には、水の中に空気をとおし 
て呼吸をするための通り道と いう 意味があるのですが、ダイコンのばあいには、とくに、 そういう 
意味はないと思います。水の中に住んでいる植物、たとえば、ハスのような場合には、空気中から 
空気をよびこんで呼吸をするために、すをつくることが必要だと考えられます。しかし、陸上植物 
で、地上の根というような場合には、はたして、呼吸のためにすをつくる必要があるかどうかは、 
はっきりいえません。また、呼吸をするために細胞のあいだが離れて、規則的なすをつくる場合に 
は、健康な植物のからだにとって、生理的に必要だという意味があります。ところが、ダイコンに 
すがはいるというのは、積極的な必要性があるのではなく、むしろ、ダイコンの味がわるくなって 
いるわけです。 (服部静夫) 
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〔問〕 シヨウブ 、アヤメ、 カキツバタはよく似てい 

ますが、どのように区別したらよいで しよう 

か。 

〔答〕 ショウブとハナショウブとはちがった植物で 
す。ショウブは、あまりきれいな花を開かないもので、 
畑につくるサトィモの仲間です。端午の節句に、軒にさ 
したり、風呂に入れたりするものです。アヤメ、ヵキツ 
バタ、ハナショウブの三つは、たがいによく似た種類 
で、どれもきれいな花を開きます。名前がわかっていて 
も、区別のつかない人が多いよぅですが、簡単に説明し 
ましよう〇 

花を開く時期は、アヤメが五月頃、それがすむ頃に力 

キツバタが開き、やや暑くなってから、ハナショウブが 

六月の中旬から下旬に開きます。葉だけで区別する方法 
は、ハナショウブの葉の中央に、縦に特別にめだつ非常 
に強い筋がはいっています。それは、ヵキッバタ、アヤ 
メには見られないので、それだけでもよく区別がつきま 
す。しかし一般には、花で区別をすることが大事です。 


159 




その場合には、アヤメが最も特徴があります。アヤメのいちばん外がわにある三枚の大きな花び 
らの根もとに、黄色くひろがった部分があり、そこに網の目のようになって多少かっ色か紫がかっ 
た筋がまざっています。これは、ヵキツバタやハナショウブにはありません。ハナショウブには、 

黄色い部分がある場合がありますが、アヤメに見るような、網の目のような筋はみえません。 

また、生えている場所がちがいます。アヤメは、草原、庭、畑など、乾いたところに生えていま 
す。ヵキツバタ、ハナショウブは、水の中や水の近くにあります。 

アヤメやヵキツバタは庭や池につくって眺めますが、また野や山で同じものが天然にも生えてい 
ます。ハナショウブはすべて人が園芸的につくったもので、池や沼などで栽培したものを見るだけ 
です。しかしハナショウブの原種をノハナショウブといって、このほうは高原などで天然生のもの 
がよく見 t つ 「 n ます0 (本田正次) 


〔問〕 切り花を長もちさせるた めに、 生け花の先は枝を切っ て、 その切り口を水のなかにつけ 

た y します が、 どうしてです か。 

〔答〕 枝を切ると、切った個所からたいへん小さな空気の泡が枝のなかに入りこみます。もう 
一つは、水のなかに長くつけておくと、水中の細菌の類、パクテリアともいいますが、これが繁殖 
してきて、水のとおる管をふさいでしまうということも、一つの原因になります。 

そこで空気の泡をとりのぞいたり、バクテリアの繁殖をふせいだりするにはどうしたらょいかと 
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いうことを研究すればよいわけです。そこで、まず切り口を焼いて木炭にしてしまいます。火のな 
かにさしても、炎で焼いてもよいのですが、茎の切った個所が全部真黒になるくらいに焼きます。 
そうすると、焼いた部分は非常にこまかな木炭の粒がくっつきあった形になっているので、ますま 
す水がよく吸いあがり、そこに水が入ってくれば、そこから上のほうへ当然水があがっていきま 
す。茎の切り口を焼くときには温度が高くなりますから、細菌類はそこで死んでしまいます。ま 
た、空気の泡があっても逃げてなくなってしまいますから、焼くことは、さきに述べた原因を一度 
にのぞいてしまうことになるので、最もよい水あげの方法といえるでしょう0 

そのほかに、アルコールにつける方法があります。この方法によれば、空気の泡がアルコールの 
ために離れてしまいますし、細菌類もアルコールで消毒されて死んだり弱ったりするので、繁殖し 
にくくなるというわけです。それからもう一つ、アルコールが植物を刺激するということもあり、 
アルコールにつけてもよいということになりますし、また塩酸につける方法もあります。塩酸は強 
い酸性ですから、細菌類も繁殖しにくいし、植物に刺激をあたえます。しかし、これよりも炭にし 
てしまうのがいちばん簡単にできて、よい水あげの方法といえると思います0 
そのほか、たとえば空気のなかで枝を切らないで水のなかで切ることも、水のなかで切れば空気 
の泡がつきませんから、一つのよい方法といえます。もう一つ、茎の切り口をまな板のような固い物 
のうえで、金づちのような固い物でたたきつぶしますと、空気が逃げてこまかにくだかれるので、 
水が入りやすくなります。たたきつぶすと、植物のなかから水が出てくるのでひたひたになり、空 
貧の泡もなくなるので、水があがりやすいというわけです。 (服部静夫) 
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〔問〕 柿に甘いのとしぶいのとがあるのは、どういうわけですか。ガンザンという種類の柿 

は、 te なじ柿でありながら、甘いものがあった リ、 しぶいものがあ y ます。どうしてで 
しよう か。 

〔答〕 柿には、「甘柿」と「しぶ柿」の二つの種類の群があります。 

甘柿は、自然の状態でシブが抜けます が、 しぶ柿は、自然の状態ではシブが抜けないので、ほし 
柿にして食べられるようにし ます。 

このような性質を柿は生まれながらにしてもっているのですが、しぶい味の素になるのは、何で 
あり、どう すればシブが抜けるのでしょう か。 甘柿としぶ柿は、ともに、果実が小さいうちは、し 
ぶい味の素になる「シブオール」というものがふくまれています。甘柿では、いわゆる分子間呼吸 
といって、空気のないところで呼吸すると、タンーーンが、自然の状態で水に溶けない形に変化し、 
舌にしぶい味を感じなくなります。これを、シブが抜けたというのです。ところが、しぶ柿では、 
自然の状態ではそのような変化が起こらないので、しぶい味を感じるわけです。 

甘柿は、どこで作っても、いつ取っても、甘いかとい うと、 必らずしもそうではありません。果 
実が小さいうちは、もちろんしぶい1、成熟の時期に近くなっても、その土地の温度が低いとか、 
種のできる品種にかかわらず、種がない実がなったり、ならせすぎたりしたばあいと か、 肥料が不 
S したときにも、シブが抜けません。 
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ご質問のガンザンは佐賀県の原産で、ハガクシともいいますが、温度の低いところでは、自然の. 
状態でシブが抜けない品種です。 

秋になって温度が低い年とか、木が年をとって勢いが弱くなり、果実の発育も悪いときには、甘 
V 果実としぶ^_>果実ガいりまじってなるといぅことがあります。しかし、今までは甘かったのが、 
しぶい品種に変わるといぅことはありません。ただ、枝の一部分が、突然変異といって、遺伝的に 
廿 I 果実をつけるものが、しぶい果実をつけるものに変化することはあります。甘柿全体が、しぶ 
い果実しかつけなくなるということはありません。 ハ服部静夫) 


〔問〕 しぶ柿はどうしたら甘くなります か、 また、甘くなるのはどういうわけです か。 

〔答〕 柿に甘柿としぶ柿があり、甘柿は日本にかぎられた品種で、しかも、あまり寒いところ 
か、暑いところでは渋くなってしまう性質をもっています。しかし、しぶ柿は中国や日本には南か 
ら北までずっと広く分布しています。そして、しぶ柿もシブ抜きをして食べると、たいへんおいし 
いものです。 

ところで、甘柿であっても果実の未熟のときはしぶいし、 もう 熟しているなと思われる果実で 
も、雨天の日にもぎとって食べてみますと、かなりシブ味が残っているものです。 

そこで柿のシブとはどういうものかを、まずお話しましょう。柿の果実にはタンニンが形成され 
ますが、熟するにつれ他の果実と同じように糖もつくられてゆきます。ところが、この糖はタン ー t 


m 




ンといっしょになって一つのシブの分子と なり、 水にとけるので、かじるとしぶく感じるわけです。 
果実が熟しても、このシブがそのままの形です と、 しぶ柿ということになります。 

甘柿は熟するとどうして甘くなるかとい うと、 シブの成分であるタンニンと糖がわかれて、 タン 
一ーンは、ほかのシブの分子からきたタンニンといっしょになり、たくさん集まって、水にとけない 
ものになってしまい、糖がシブの分子より切りはなされて、果実のなかにたくさんあることになり 
ますので、シブ味はまったく感じられず甘くなるわけです。富有とか次郎以外の甘柿は、甘くなっ 
た果実を切ると果肉には茶黄色い点が一杯ありますが、これが水にとけないタンニンの分子なので 
す。しかも自然にこのようになるには種子が熟することが必要で、もし種子ができないと、たとえ甘 
柿であっても甘くはなりません。 

しぶ柿はシブ抜きをして贷ベますが、その方法にはいろいろあります。たとえば湯に柿を入れた 
り、あく汁につけたり、米びつの中に入れたり、さらに桑の葉といっしょに貯蔵したりします。日 
本では^こなわ e てないようですが、カリンとかナシ、マルメ ロ、 サンザシというような果実とい 
っしょにしまっておくと甘くなります。日本でいちばん普通におこなわれているのは、酒だるにつ 
めておくという方法です。これは古い酒だるなどにアルコール分を入れ、そこにしぶ柿を入れて密 
閉しておけばよいのです。そのほか、煙でくすベる方法とか、温かい灰のなかにいれる方法なども 
もちいられているようです。 

これらの方法がなぜシブ抜きに役立つかを考えてみるために、共通点をひろってみると、二つ特 
徴があります。一つは酸素欠乏にするとい うこと、 もう一つは、アル コ ー ルをあたえるように、発 


164 


植 


物 


酵によってできるような物質をあたえることです。酸素欠乏とアルコールとはどのような関係にあ 
るかというと、果実を酸素欠乏にすると、自分が生きるために発酵を起こし、その結果、アルコー 
ルなどができます。アルコールが直接シブの分子に作用してタンーーンと甘味のある糖とにわけま 
す。遊離したタンニンがどうしておたがいにくっつき、水に溶けない物質になるかということはま 
だよくわかっていません。発酵によってできるアルコールと非常によく似た性質で、かなり激しい 
はたらきをするアルデヒドというものがありますが、これをシブにあたえてみると、いま、いった 
ようなはたらきをもっていますので、こんなところから詳細がわかるようになることでしょう。 

とにかく、いろいろなシブ抜きの方法は、けっきょく一つには酸素をあたえないで体のなかで発 
酵させる、もう一つは、アルコールなどを外部からあたえ、体のなかで変化を起こさせアルデヒド 
のようなものをつくらせて、シブを抜くのに役立たせているということになるわけです。 

しぶ柿を利用しているもう一つは、ほし柿です。ほし柿にするとどうして甘くなるか、まだよく 
わかっていませんが、皮をむくことによって、酸化すなわち酸素の消費がおこなわれ、そのため甘 
くなるものと考えられます。 (近藤典生) 


〔問〕 ネギ は、 どこまでが茎なのでし ょぅか。 

〔答〕 ネギとあまり遠くない植物の W 間であるタケとかムギについて茎と葉の関係をみ ると、 
茎に節があって、そこに葉が出ています。出た葉は茎をしばらく巻いて上へ伸びていって、やがて 
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茎から離れて独立した葉のかっこうをとります。茎を非常に短かくした状態がちょうどタケノコに 
なるわけです。タケノコを縦に割ってみると、中に非常につんだ節がたくさんあるタケノコがあっ 
て、そのまわりに葉の変わった形をしたタケノコの皮が節から一枚一枚出て、タケノコをかこんで 
い^す。ネギは外から見ると、タケやムギと大分ちがって、節が全然見えません。しかし一本のネ 
ギをとってよく見ると、根もとのほうから根が出ています。実はその根の出ているところに非常に 
短かい茎があるのです。そのようすを見るためには、その根の生えている部分、いわゆる茎と思わ 
れるところを縦に切って見ます。そうすると、まん中のところにタケノコを非常に短かくしたよう 
な形の茎が見えてきます。その茎に、非常に間隔のせばまった節がたくさんあって、その節から、 
それぞれ一枚ずつ葉が生え、それが筒のような形になって上に伸び、いわゆるネギの葉になってい 
るのです。ですから、ネギの茎というのは、非常に短かくて葉にかこまれて、葉のつけ根のところ 
に小さくあるということになります0 

こういう形の植物は、ちょっとめずらしいようです が、 白菜とかキャベツ、ホゥレン ソゥ、 コマ 
ツナなども、どこに茎があるかほとんど見つかりません。これはやはり茎が非常に短かくて、そこか 
らたくさんの葉が出ているからです。こうした野菜類は、春になる と、 まん中の茎がどんどん伸び 
だして、ふつうの茎の形になるので、茎と葉の区別が非常にはっきりしてきます。ところが、ネギ 
'は、 春になって茎の一部分が伸びてきます が、 その伸び方が、それほど著しくないということと、 
非常に葉と形の似た花の枝が茎の先端から一本伸びあがってきて、その上にねぎ坊主、つまり花を 
つけるわけです。その花の枝がまた葉と非常に似ているので、いったい、どこに茎があるのだろう、 
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という疑問が起こってくるのです。 (服部静夫) 


〔問〕 家の柱や板などの材木を見る と、 木に節のあることがわか y ますが、この節はなぜでき 

るのでしょうか。そして、どういう役割をしているのですか0 

〔答〕 木は、その種が土に落ちて発芽し育つあいだに、伸びてしだいにふとっていきます。そ 
の間に、下のほうにあった木の枝は、しぜんに枯れて折れてしまいます。すると、木は仲びながら 
ふとるので、枝がつけ根から折れると、その外に新しい部分が生じます。下にできた節は内がわに 
あり、上の枝が落ちてできた節は外がわにあるわけです。 

かりに、一本の木を縦に切って薄い板にすると、上のほうにも節が あります。 

はめ板などを見ると、長い間には節が抜けますが、この理由は、生きていた枝の組織が枯れて折 
れると、まわりに生ずる新しい部分が、大きな力で外から内へ強く押します。内がわの組織は、育 
たないうえに外から押されるので、だんだんかたまります が、 外がわは新しいので、わりあいやわ 
らかいのです。これが長いあいだ空気にさらされると、乾いて、外がわのやわらかいところがちぢ 
み、木目のところは組織がかたいのでちぢみません。そこで、その間にすきまができて、木目が抜 
け落ちるのです。 

また、木目にはこれとちがったものがあって、たとえば、ィチョゥの木などは、乳のょうな物が 
枝から垂れさがりますが、これは材木になりません。ふつう、材木になるのは、スギやヒノキで、 
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これらはいま説明したようにして節ができる 
わけです。 

日本は大部分の地域が温帯にある関係で、 
春夏秋冬が規則正しくめぐってきますが、熱 
帯では、このような季節がめぐってきません。 
ここでは木が盛んに成育する一方です。した 
がって、枝がなかなか枯れないので、熱帯地 
方に育つ木には、日本のような温帯に育つ木 
にで きる ような節はあまりできないのです。 
ですから、ラヮン、チ^~クなどという熱帯木 
には節が全然ありません。 (服部静夫) 


〔問〕 夜中に家の中でピシンピシンとい 

う不気味な音が聞こえるのはどう 
いうわけです か。 

〔答〕 それは木材の割れる音です。木材 
の亀裂の原因は、生(なま)木を使つている 
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と水が非常に多いので、これが乾燥して収縮するからです。 

含水量は生木のばあい、だいたい三〇パーセント以上で、これが乾燥してくると、日本では一五 
パーセントくらいまで減ります。細胞質中にある水がまず抜け、つぎに細胞膜に吸着している結合 
水が抜けて細胞の収縮が起こり、木材全体の収縮が起こるわけです。そのときに木材の表面から乾 
燥していって、中心部がなかなか乾燥しません。したがって表面が収縮し ようとし ますが、中心部 
が収縮しないので、これが直接の原因となって木材が割れるのです。 

この場合の木材の収縮率をみますと、木材の細胞の構造は、縦に長い細胞がならんで木材の繊維 
をつくっています。そのために、実験的結果に よると、 繊維の方向の収縮率を一とす ると、 年輪の 
半径の方向の収縮率は五くらいです。また年輪の接線の方向の収縮率は一〇くらいになります。 

木材を ひっ ばる 場合に、 その裂く力にたいして耐えようとする強さを強度といいます が、 これは 
織維の方向を一とすると、それに直角の方向、すなわち横の方向が十分の一か三十分の一にあたり 
ます。つまり縦より横に裂けやすいということです。 こういう 理由が かさなって、 木材は繊維の方 
向に割れていくのです。そういう同じような条件の細胞が多数集まっているので、一度に割れるこ 
とになって、意外に大きな音がして驚ろかされるのです。 

こういう 音をなるべく少なくする には、 人工的に木材に背割を入れて、 はじめから、 割って おき 
ます。 そうすると、 しぜんに割れることが非常に少ないのです。また、年輪の中心をもっている材 
木、すなわち心持(しんもち)材をなるべく使わないことも、これを防ぐ一つの方法になります。 

(服部静夫) 
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〔問〕 マツタケはなぜ生えるのです 

か。 なぜ関東に生えないで関 
西に生えるのです か。 

〔答〕 マッタケは 主として アカマッ 
の林に生えます が、 必らずしもアヵマッ 
だけではないのです。たとえばクロマッ 
にも生える し、 北海道ではエゾ マッ、 高 
い山ではッガの林、あるいは北海道の阿 
寒岳ではハィマッにも生えます。 しかし、 
そこにはマッあるいはマッに近い木がな 
ければなりません。というのは 、マッタ 
ケと いうキ ノコがシイ タケな どと ちがっ 
て、 マッの生きた根が必要であるという 
こと、 つまりマッの生きた細い根にマッ 
タケの菌糸がまといつき、あるいは一部 
が根のなかに入りこんで、菌の菌糸とマ 
ッの根の二つにょってできる菌根という. 
特別な根をつくることが必要だからで 
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阿寒付近 


広岛 ！ R 


天 

草 



W 森贴の太平洋辟 


米沢市付近 


福岛県の海岸 


栃木市付近 


上田市付近 


浜铒市付近筲士吉田ロニ，三合目 
マツタケの主な産地 


脱 す。したがってマツタケの 

ようなキノコは、落葉に生 
えるキノコとちがって、人 
エ的に栽培することが非常 
にむずかしいのです。 

もう一つマツタケはなぜ 

関東 地方に少ないかという 
と、マツタケが生えるため 
には マツの根が必要です 
が、もう一つの条件として 

糸 マツタケが生えるためのマ 

菌ツの根が、地表からだいた 
I 一〇 センチくらいのところに集まっていることが必要な 
のです。そのためには、土地が非常にやせているとか、土 
地が 浅いとかいう 条件が 必要なので、関東地方の ように、 

関 K ロームといって、火山灰がたくさんつもってできたよ 
うな土地では、根が非常に深く入っているので菌根ができ 
にくいのです。京都の山のように、たとえば花崗岩の虱化 
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したような土壤では、土地がやせていて、松の根が地表に近くたくさん集まっているわけで、そう 
いう山にだけマツタケが生えることになるわけで、一般に、マツタケが生える m は、そういうやせ 
た土の山だから、マツのほうはあまり成長がよくないようです。 

関東地方のように土地が肥えていると、松の根が深く入っていて松の成長がよい。そのかわりマ 
ツタケはなかなか生えないということになるわけです。 (小林義雄) 


〔間〕 思いがけない ところに、よく カビが生えます が、 どうしてできるのですか。 

〔答〕 ヵビはふつう何もないところにわいてくるように思われるので、皆さんもたいへん不思 
議にお思いでしょう。けれども、よくしらベてみると、けっしてはそうではないのです。 

ヵビが生えている物を取りだしてポンポンとたたく と、 パッと煙があがります。この煙はじつは 
たいへん小さい粒が飛びちったものですから、その一つ一つが空気中にばらばらになってしまうと 
見えなくなります。たまたま、それが戸棚の中とか棚の上などに落ちる と、 そこにあったものが、 
かびるもとになるのです。 

いま、ヵビの生えた物を顕微鏡でしらべてみると、その体は細長い糸のような菌糸であることがわ 
かります。それに小さな枝ができたり、また、その枝の先にいろいろな形のものができて、そこに 
小さな粒がたくさんできてくるのです。その一粒一粒は胞子といって、これがヵビの生えやすい状 
態のところに飛んでいくと、そこで菌糸になり、だんだん育って私たちが気づくヵビになるのです。 
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コウジカビ（左）と 
アオカビ（右）の胞 

子をつけた菌糸。 


かびの胞子のでき方（コウジカビ) 
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ヵヒには三万ないし四万の種類があります。餅 
のカビを見ると、アオカビという青いカビのまか 
に、黄色いヵビ、黒いヵビ、赤いヵビが生えてい 
ることに気づくでしょう。このようなヵビのいろ 
いろな色は、胞子の色であって、ヵビの本体のほ 
うには色がないか、あってもわずかに黄色い色を 
しているのがふつうで、菌糸が赤い色や緑色をし 
ているのはたいへん少ないのです。 

ところで、ヵビはよく食物などに生えて困りま 
すが、ヵビがつかないようにするにはどうしたら 
よいでしょうか。まず第一に考えられること^、 
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J ス 


.1 背 

鼴発 

の 


カビの泡子がつかないようにすることです。胞子 


が食物などの上につくと、その食物がカビにとっ 


てよい養分になるので、そこにカビが育ってしま 


うわナです。しかし、この広い空気のなかを一つ 


もカビの胞子がこないように番をしていることは 


できません。そこで、カビが育ちにくいようにす 


るのに必要な状態はおよそ三つ考えられます。そ 


の一つは適当な温度であること、つまり非常に寒 


いときにはカビは育たないけれど、ある暖かさに 


なると育つということです。つぎは、水分がある 


とハうこと。 S つぼい季節にはたいへんカビが育 


ちやすいのは、その条件がみたされるからです 


〇 


もう 一つが適当な養分のあることです。これが食 


物な^：にカビがつきやすい原因になります。 


そこで、もし食物などを冷蔵庫にしまっておけ 


ば、温度が低いからカビはたいへん育ちにくく、 


ある程度カビをはやさないですませることができ 


ます◦それからまた、乾物にして水分ガあたえられ 
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ないようにすればよいわけです。スル メとか ヵッオ節などはこれで、よく干してしまって おけば、 
ヵビが生えにくくなります。乾物は空気の湿り気を吸いこむ と ヵビが生えてしまう から、 気をつけ 
る ことが 必要です。つぎに養分については、着物の場合などに とくに 注意したい ことです 。その他、 
いろいろな食べものなどがついた着物をそのまましまって おくと、 ヵビの胞子がその上に ついて、 
これを養分として育ちます から、 よく洗濯して、このような物のついてない状態で乾いた ところに 
しまって おくことが、 ヵビを防ぐ条件になるわけです。 

このほか、ヵビを防ぐ方法としては、熱によってヵビの胞子を殺してしまうこと や、 最近では、 
いろいろのヵビ薬を使ってヵビを殺す方法なども考えられています。 (印東弘玄) 
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〔問〕 人種によって、なぜ皮膚の色がちがっているのですか。 

〔答〕人間の皮膚の色が、人種により異なり、そのために、白色人種、黄色人種、黒色人種と 
いうような区別がされていることは、広く知られています。こうした色の違いは、主として、 メラ 
ニンとよばれている、黒あるいは黄かっ色をした色素のかたまりが、皮膚のなかに多くふくまれて 
物 いるか、少なくふくまれているかによって起こるものです。 

•6人の皮膚は、外がわから、表皮、 K . 皮、および皮下組織の三つに区別することができますが、メ 
雜ラニンの色素は、表皮の最下層にある基底細胞のなかに、粒状にな”て見出されます。そして、 メ 
^ ラニンの粒の量が多ければ多いほど、色が濃くなります。メラニンを、生まれつき、まったく乍り 
医だすことができないのが、いわゆる「しらこ」という現象です。 

ある人の皮膚に沈着しているメラニンの量は、遗伝的にきまっているので、黒 A 人種が 北国で 上 
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まれたとしても、黒いわけです。し 
かし、メラニンは、また、皮膚を太 
陽にさらすことによっても増えま 
図す。これは、いうまでもなく、日や 
_ けですが、このほうは、後天的なも 
§ ので、日光にさらすのをやめると、 

皮しだいに消えていきます。 

物が黑く見えるということは、す 
ベての色の光を吸収してしまうため 

翁 

に、反射、または透過する光がないからで、反対に、すべての光を反射すれば、まっ白に見えるわ 
けです。メラニン色素も、太陽の光線を吸収するので、色素が多くあれば、それだけ、その部分で 
光を®:収し、中に少ないということになります。私たちがあびている太陽の光線には、波長の短か 
いほうから順に、紫外線、可視光線、赤外線という三種類の光を区別することができます◦このう 
ち、紫外線は、物質の化学反応を起こしたり、促進したりする働きがあり、人体にとっては、ビタ 
ミン D がつくられるときに必要なものです。しかし、海水浴などで、皮膚を急に強い日光にあてる 
と、 i になるのを経験しますが、紫外線の化学作用は強烈なもので、あまり多量の紫外線を 
あてると、おもに、真皮の乳頭層という部分に、ひどい11をあたえます。しかし、都合のよ L こと 
こ、一般こ、波 SQ 短かい光は、生体によく吸収される傾向にあるので、皮膚の表皮の厚さは-、わ 
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す力 0*0 四ないし〇•ー ミリ メー トルという薄いものです が、 はいってきた紫外線は、ほとんど 
ここで吸収されてしまい、これより内がわの真皮にまで達するものは、きわめてわずかです。つま 
り、人の皮膚の色は、必要なだけの紫外線を通し、過剰な部分は吸収してしまって、内部を保護す 
るというはたらきをもっているのです0 

地球上では、日光の強さ、紫外線の量が、どこも同じではなく、一般に、赤道から遠ざかるほ 
ど、光線の量は少なくなります。したがって、人は、その生活している場所における光の量に応じ 
たメラニン色素をもっていれば、もっともつごうがよいわけです。実際に、地球上の人種をざっと 
見わたしますと、もちろん例外も多いのですが、もっとも濃い皮膚をもった人種は、光線のもっと 
も強いァフリヵの草原地帯の住民で、皮膚は、ほとんど紫色に見えるような黒色をしています。そ— 
して、赤道に近い、緯度の低い地帯のジャングルなどには、濃かっ色の人種が住んでいます。ま77 
た、その北がわの中緯度の地帯には、さまざまの程度の、白人や黄色人種が住んでいます。日やけ 
は、おもに、これらの人たちの間で起こります。また、暴天の日が多い北ョ ーロッ パには、いわゆ 
る ブロンドと いう、 メラニン色素にもっとも乏しい人々が住んでいます。 (安田利願) 


〔問〕 朝、 学校へいつたときと放課後と で、 身長の 差が、 一•五センチ メ—ト ルあるいはニセ 

ンチメ I トルあります が、 なぜです か。 

〔答〕 人間の身長は、朝起きたときと夜寝るときでは、朝起き/ C ときのほぅが高いのです。日 


本人の身長.を考えて みると、 小学生では朝起きたときと夜寝るときでは一•三センチメ ー トルくら 
い、 中学生では 一 •五センチ メートルくらい、 大学生では 一 •八センチ メートルく らい違います。 

どうしてこういうことが起こるのか、まず背骨について考えてみましょう。背骨はたくさんの小 
さな骨 h ら成っています。 麟齡紙 すなわち亂の 部分は七 個の骨からできています。 胸椎部は十二 
個、祖 «?-1§丈五個、それに1!#^と尾骨がついています。このたくさんの骨のそれぞれの間に軟骨が 
あります。 これを椎間軟骨といい、ちょうどゴムまりに水をいっぱい入れたように、 強い弾力性が 

あります。 

朝起きて夜寝るまでに、頭の重さや、着ている物の重さとか、あるいは荷物を背 ft った 重さ、 そう 
ったものがたくさんの椎間軟骨にも加わります。そのため椎間軟骨は、夜になるにしたがって、 
だん2んしぼんでいきます。そして寝てから起きるまでに、また、だんだんふくらんでくるので、 
起きたときの身長と寝るときの身長がちがうわけです。 (杉 a 三切) 




〔問〕 私たちが眠くなるのは、どうしてですか 


〔答〕 


眠りの原因については、昔からいろいろな説があります が、 最初にいわれたのは、 大脳 


の血液が減少して貧血状態になると眠くなるといぅ説です。 

たとえば、昔から「腹の皮がつっばると目の皮がたるむ」といわれていますが、ご飯を食べると 
消化器に血液が集まるので、脳が貧血になり眠くなる といぅ わけです。 
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また、体が暖まると、しだいに気持ちのよい眠りにはいりますが、これも、皮膚の血管に血液が 
集まるので、脳の血液が少なくなるということで、非常にうまく説明がつきます。 

また、睡眠中枢というものがあり、そこにできものができたり、炎症を起こす と、 眠ってばかり 
いる症状におちいります。だから、そこに眠りの中枢があり、それが刺激されて眠ってばかりいる 
のだという考え方もあります。 

ロシアの有名な生理学者パブロフがいいだした匯眠説というのがあります。 

大脳のはたらきは、大きくわけて、抑制と疎通(はたらきを盛んにすること)の二つが組み合わさ 
って おり、 とくに抑制が強く起こる と、 眠くなります。非常に単調な仕事をくりかえしたり、小さ 
な音で音楽をくりかえし聞かされたり、子守 nil を聞かされると、眠くなるわけです。これが、つま 
り大脳のはたらきが抑制されたときに眠くなるという、パブロフの説です。 

もう一つ、クレイトマンという人の睡眠説、かあります。 

# 

脳には覚醒中枢があります。私たちの外部からくる音や光、筋肉の緊張のぐあいによる刺激は、 
たえず大脳にインパルスを送っていますが、そのインパルスが送られているときは、つねに覚醒中 
枢がはたらいています。ところが、まわりの刺激が断たれると、覚醒中枢のはたらきがとまって、 
眠りにはいるわけです。とくに筋肉からの刺激が、かなり大きなはたらきをするらしく、私たちが 
体を横たえて筋肉をたるませると、すぐに気持ちのよい眠りにはいります。このクレイトマンの觉 
醒中枢の説で、眠りの原因を非常によく説明できます。 

眠りというのは、夜になると眠るという本能的な性質をそなえているのではなく、私たちが生ま 
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れてのち、しだいに獲得していった一種の条件反射と考えてもよいと思います。 (杉本良一) 


〔問〕 胃のわるい人で、 よく 胃散を用いる人がいますが、ビタミンがこわされるのではないで 

しようか。 

〔答〕 ビタミンは、 一般的にいって、アルカリによわく、とくに、 ビタミン BX はよわいので 
す。アルカリ性とか酸性とかを表示するため！4は PH という言葉を使いますが、 PH が7の場合が中性 
で、それより高くなるとアルカリ性、低くなると酸性というようにきめています。 ビタミン B ! を例 
にとってみますと、 ビタミン B ! は、 PH が三•五ぐらいのところが最も安定なのです。それよりも、 
PH が高くなる、 つまり アルカリ性にかたむくにつれて ビタミン B! はこわれやすくなります。 

重曹を入れて大豆を煮る と、 早くやわらかくなって時間が短縮できるというので、よく使います 
が、 そのばあい、豆にたいして〇•五パーセントくらいの重曹を入れて、そのときのアルカリ度を 
みると、 だいたい中性に近い、つまり PH が7くらいのところにあります。さらに重曹をふやしてい 
くと、だんだんアルカリが強くなってきます。ですから、豆にある ビタミン B ! は、 そのアルカリの 
ためにこわれるということから、重曹を入れないほうがよいのではないかということになります 
が、この場合、入れない と 時間がかかるので、〇•三パーセントくらいの重曹を入れることによ っ 
て、ビタミン B ! もあまりこわれずに、早く豆を煮ることができます。 

胃散は重曹をたくさん含んで います。 これを飲んで いると、ビタミンが、 胃の中でこわれるので 
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はないかというご質問ですが、重曹をのむと、たしかに胃液の中の塩酸が アルカリ性のものに よっ 
て中和されます。しかし、胃液は非常に強い酸性であるので、重曹を入れたからといって、 アルカ 
リ 性にはならないで、弱酸性またはわずか アルカリ性に かたむいた程度ですから、 ビタミンの 破壊 
という ことは、 その場合ほとんど起こりません。ただし、重 W といっ しょにビタミン剤を のむ と、 
そこに直接、重曹が接触して、 ビタミンの 効果を うしなう という ことは あります 。ふつう 食後 こ 重 
曹をのむくらいでは、 ビタミンの 破壊という ことは 起こらないと考えてよいと思います。 

(吉川#寿) 

〔問〕 胸やけはどうして起こるのです か。 

〔答〕 よく胸やけといいます。胸のところに変な刺激がある感じ、焼けつくような感じがする 
のですね。昔風にいうと、溜飲とよんでいますが、これがどうして起こるか。つまりは炎道の下部 
あるいは胃の食道に近い部分に異常な刺激が起こっているのです。人によってちがいますが、デン 
プン質の物をたくさん食べたり、乾いたパンのような物とか、さつま芋のような物を食べたときに、 
よくそういう8じが起こります。 

原因は胃酸過多です。酒のみでは酒をのんで 二、 三時 IPI すると起こるのです。胃は消化液をだす 
と同時に塩酸を分泌するのです。その酸が出やすくなっているのが胃酸過多症で、ときに よると、 逆 
流してくるために刺激が生じるのです。それを感じるのはどこかと いうと、 けっきょく神経へ運ば 
れて頭の大脳のすぐ下の両半球のむすびつくところに間脳があります。間脳は内 K のいろいろな® 
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覚を感じるところで、広くいうと运命惑覚の中枢どもいいます。つまり刺激が生命にたいして有益 
か有害^ I を感&とり叫有害なら不愉快た感じ_>-!1:3、.有諡 / ii ^ Kfe ! だ感1:!を，起こすのが問脳のは 
た；^| ^7です。そこへ異常刺激が送られていくので、不愉快な焼けつくような感じがするわけです0 
要するに、あなたの食べ方がまずいのだということを警告しているのです。つまり胸やけにしろ、 
痛みにしろ、かゆいということにしろ、いろいろな感じは、からだに有害なものが加わっているか 
ら注意しろという命令だと考えてもよいことでしょう。胸やけもその一つです。つまり一度にデン 
プン質のものをよけいにとって、その刺激で胃酸が過剰に出る。胃壁細胞には酸がなくなってしま 
う状態になる と、 異常刺激として受けとられるのです。胃の粘膜に適当な胃液と塩酸がふれている 
ときが、いちばん安静状態なのです。酸が多くなっても刺激されるし、少なくなってもやはり刺激 
が起こります。こういうわけで、適当な量の食物、その組み合わせで胃液をかきみださないような 
食べ方をする必要があると思います0 

胸やけ、すなわち胃酸過多は、長くつづくと胃潰瘍の原因ともなり、胃ガンが起こってくるとい 
うこと も考えられているので、胸やけはそういう異変をくいとめるいちばん先の警戒1¥報だと考え 
て注意すべきです0 (林®}, 


〔問〕 悪臭が あった リ、 騷音が あった リ、 暑 くるしかった y すると、 食欲が すすまなくなるの 

は、 これらのことが、何か胃に 影響を あたえるのでしょぅか。 
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〔答〕 食欲という問題はなかなかむずかしいのですが、それについて少し話をしてみたいと思 
います。食欲は、生まれてからいろいろなものを食べて、自分がおいしかったなあとい う 経験をつ 
みかさねてきたうえでわかる、非常に高等な感觉です。ですから、|一まれたての赤^^んに^^欲— 
.はないといってもさしつかえありません0 , 

そういう高級な感覚な ので、 いろいろなことに影響されやすく、たとえば、私たちのまわりの環 
境など、都会にいて自動車の騷音などがいつも耳にひびいていたり、暑くるしいとか、空気がきた 
ないとかいう条件があると、どうしても食欲がすすみません。ところが、海や山にいってきれいな 
空気を吸って、都会よりもずっと涼しい環境にいると、そういうことがすべて、からだによい影# 
をあたえて t 欲を増進させます。 

からだのなかのどこでそういう食欲が起こるかというと、かなり漠然としていますが、胃の筋肉 
が非常に関係があるといわれています。胃の筋肉^]緊張：ぎ！2.赍^が起こる011です〇愈事 
をしているときに、いやなにおいをかいだり、不愉快な音を聞いたり、神経がいらいらするような 
話を聞いたりすると、胃のきんちょうがたるんで胃の筋肉がだらりとしてしまいます。そうなる と、 
いままでおいしくご飯を愈べていられたのが、急に食欲がなくなり、食べ物を見るのもいやになる 
ということが起こるわけです。胃のきんちょうということが食欲に関係の深いことが、それでわか 

ま^ n ' N 。 • • * . . 

ビタミン BX が欠乏したりするとやはり食欲がなくなりますが、そのときに胃のきんちょうを しら 
ベてみると、やはり筋肉のきんちょうがさがって、胃がだらりとしてしまっていることが多いので 
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す。また、たくさん運動したら食欲がさかんになるのがふつうです が、 疲れすぎてしまう と、 胃の 
きんちょうがさがって食欲がなくなります。山を歩きすぎたり、海で泳ぎすぎたりして非常に疲れ 
ると、 せっかくの晚のご飯もおいしくないということを経験されると思います が、 疲れすぎという 
ことが、食欲という高級な感覚を沮害するかたちになります。 (杉本良 一) 


〔問〕 非常に冷たい物にさ わると、 痛みを感じることがあ y ます。そのわけを説明してくださ 

\ 〇 

〔答〕 ご 質問の ように、 非常に冷たい物にさわったり すると、 冷たさとい うより むしろ痛みを 
感じます。 

冷たい感じが非常に強くなる と、 痛みの感じに変わってくるというものではありません。私たち 
の皮膚には、ご存知のように、さわったり押さえられたりする感じ、あるいは暖かさ•冷たさの感 
じ、 また痛みの感じというよう に、 いろいろな感じがあります。このように、いろいろの感覚が起 
こる のは、私たちの皮膚のなかに、それぞれの感じをひき起こす別々の感覚器があるからです。そ 
して、 それぞれの感覚器には、最もよく感ずる刺激があるのです。 たとえば、 冷たい感覚を起こす 
感覚器では、温度が低いということが、それにたいして最も感じやすい刺激です。しかし、この刺 
激は、いくら強くなっても、けっして痛みやその他の感覚にならず、いつも冷たい感じだけしか起 
こしません。 
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私たちは、非常に冷たいと、痛みを感じます。これは、さきほどのように、私たちの皮膚こは、 
痛みを感ずる感覚器があるからです。そして面白いことには、痛みの感覚^^1^|が#|まっ—た種 ® T 
IOJ 刺激にたいしるという性質は^^ り、 皮膚に くる、 ^]ら —， 
ゆる刺激を^ ® じま^^そして痛みの感覚を起こすのです。ところが、また、■痛みの感覚器は、刺激 
が非常に強くないとはたらかないという ttl 質をもってい^ P しかも、痛みの感覚をひき起こす刺 
激の強さは、その刺激によって、私たちのから だ、 この場合は皮膚が害をうけるほど強くならない 
と、痛みの感覚を起こさないのです。いいかえると、それ以上の刺激がつづく と、 皮膚あるいは本 
が危険になるというときに、はじめて起こる感覚なのです。ですから、 «(1 みの1は、いわば—危^" 
信号とでもいうべきものでしょう。 

温度があまり低くなければ、私たちには、冷たさの感じしか起こりません 〇しかし、 温度が非常 
にさがってくると、冷たさの感じを起こす感覚器と同時に、痛みを感ずる感覚器がはたらいて、痛 
みを感じてきます。痛みの感覚が起こりますと、非常に力強いものなので、同時に起こっている冷 
たさの感じがまったくわからなくなり、私たちは、ただ痛みだけが起こるように感ずるわけです。 

このように、痛みの感覚は、私たちのからだに害のある刺激を感ずる、一種の危険信号です。で 
すから、痛みを感ずる と、 私たちは、こういう刺激から遠ざかるとか、その刺激を とりさる という 
ことをしなければなりません。痛みの感覚は、他の感覚とまったく性質がちがい、私たちの身の安 
全を守る危険信号の感覚とでもいうことがで きる でしょう。 

おなじようなことが、暖かい感覚についてもあります。たとえば、手を熱湯のなかにっ才 ると、 
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暖かさの 感じより、 むしろ痛みの感覚を 起こします。 この場合に も、 暖かさの感じと同時に、痛み 
の感覚器が刺激され、痛みだけを感ずるわけです。 (杉本良一) 


〔問〕 夏、 扇風機に長くあたっている と、 風邪をひくことがあるのは、どうしてです か。 

〔答〕 私たちの体温は三七度にたもたれています。これは、からだのなかではどんどん熱がつ 
くられ、 一方では、どんどん熱が奪われるからです。奪われるのは、気温、湿度、 風、ふく 射 熱、 
この四つの要因に よります。そういう 状態で、私たちのからだがつねに三七度にたもたれているの 
は、 私たちのからだのなかに、これを調節しているはたらきがあるからです。この体温調節は神経 
のはたらきに よります。 もちろん無意識のうちにおこなわれているので す。 

ところが、扇風機にからだをさらす と、 その部分は非常に冷やされます。とくに扇風機は強い風 
を起こすので、その部分だけが極端に冷やされます。しかも反対がわは冷えていないので、体温調 
節のはたらきが乱れてきて、アンバランスの状態になります。あるときには頭が痛くなったり、あ 
るときはからだが抜けるようにだるい というよう なことが起こってきます。ついには風邪をひくと 
いうことになるわけです。 

ところで、この体温調節のはたらきというのは、私たちが眠ると衰えてきます。ですから、居眠 
りをしながら扇風機にあたる と、 こういうことが早く起こってくるわけです。扇風機にあたるよい 
方法は、あまり極端にからだの一郜を冷やさないことです。つまり、薊風機を少なくともニメート 
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ル以上はなして、遠方から風を送ることが大事です。つぎに、扇風機の頭をふらすこと。 ときどき 
風がくる状態にするのは、からだにょいことです。 

もう一つは、とくに居眠りをするときですが、からだに何か着物をつけて扇風機にあたる ことで 
す。そういうものをつけていると、からだの一部が極端に冷やされないので、それだけ頭が痛いと 
か力らだがだるいと I うことが起こらないのです。昼寝をするときに裸で寝る と、^;らパ こがだる 
いとか頭が痛いということが起こりますが、これも同じことです。居眠りをするときに^ H 、 扇風機 
を使わなくても、下着類をからだにつけるべきです。また、からだの一部を極端に冷やさない 状 
態、たとえば、うちわを使えば、そういうことは起こりません。冷房している 部屋にょ、 if 、 体 
温調節の乱れが起こらないから、そういうことは起こらないわけです。 (豊 n 行平) 


〔問〕 夏 やせは どうして起こります か。 また、 夏 やせを 防ぐには どうしたらよいで しようか。 

〔答〕夏になって暑さになれるまでは、体温の調節がうまくできないというようなことから、 
矿陳代 »ガヵらたのな力でうまくおこなわれないこともあるし、それに暑くなると、と>く食饮が 
なくなって、栄魏にならない、あっさりしたものばかり食べがちとな り、 からだのなかで燃焼した 
物質を補うだけ食べものがとられないことになるので、やせてきます。これを昔から夏やせと いっ 
ていますが、とくに暑いときは汗をどんどんかいて、のどが乾くために、冷たい水や氷水などを飲 
みすぎるようになり、そういうことが胃腸の障^ I を起こして、いっそう食欲がなくなる原因になる 
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ことが多いのです。 

こういうときには、 なんとか食欲をかきたてる方法を講じる ことが 大切です。刺激的な 調味料の 
入った食べ ものは、胃の 粘膜を刺激して、 ある程度、 食欲をかきたてる効果があります から、 食欲 
をうしなった ような 場合に、 そういう 刺激物をとる ことは、 おすすめして よいと 思います。 

胃の消化でいちばん大切なことは、食べものをおいしく食べることです が、 それはなぜかという 
と、 食欲がなくて物を食べる と、 胃液の分泌が非常にわるい。たとえば、本を読みながら、あるい 
は怒りながらご飯を食べたりすると、消化がわるくなります。そういうときには、胃液の分泌がわ 
るいからです。 

胃液の分泌は神経的にも起こります。たとえばゥナギ屋の前を 通り、 よいにおいをかぐと食べた 
いという気持ちが起こります が、 それだけで胃液が分泌されます。 

それからもう一つ、 胃液は化学的に分泌されるといいます が、 これは実際に食べものが胃の中に 
入って胃の粘膜に直接作用して分泌を起こさせるのです が、 これには、たとえば酢の物とか肉汁の 
ような ものがいちばん効果的には たらいて、 胃液の分泌をたすけます。 

そこで、 夏などは初めに十分に食欲を起こして、胃液の分泌を盛んにしておいてから物を食べる 
ということ も大事です。 (豊川行平) 


〔問'! 蒸し風呂に入る と、 体重が減るといわれます が、 ほんとぅです か。 
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〔答〕結論は、減るという答がでます。では、どれくらい減るかというと、それは、蒸し a 呂 
に入ってしばらくたつと、からだ一面にたくさんの汗をかき、その汗の量によってきまります。そ 
の汗の量だけが、蒸し風呂から出たときに、体重の減りとなってあらわれるわけです。 
私たちのからだから出る汗の最高の量としては、実験によると、一時間にーリットルから一.五 


五 





リットルくらいといぅ結果が示されています。夏の暑いときに、家の中ですわったままで仕事をし 
ていると、一日にだいたいニリットルくらいの汗をかくのですが、蒸し風呂のよぅな熱いところに 

•みいると、汗の量は非常に多量 
く/ になります。かりに、いま我 
g 慢して一時間も蒸し風呂に入 

内つていたとすると、一時間に 


.w r 










■Vi 



■ v>. 




^ノ：：次： 



呂 

; 風 
in 

I ル 




•: 

. :. _.T 


J ー リットルの汗はかきますか 
MB ら、蒸し風呂から出てきたと 
〕 きには、体重の減りとしては 

rb だいたいーキログラムといぅ 

^数字がでてきます。しかし、 
の汗をかくと、それだけ口が乾 
^きます。したがって蒸し風呂 
蒸から出たあと、口の乾きをな 


191 
















おす意味で水をたくさん飲む と、 それだけ体重がふえてきます。面白い ことに、 蒸し風呂から出た 
直後は、口の乾きがひどくても、うしなった汗だけの水の量を飲まないでも口の乾きはとめる こと 
ができます が、 数時間たつと再び非常な口の乾きを覚えて、 けっきょく、 うしなった汗の量だけを 
おぎなっ て、 もとの木阿弥になってしまいます。 

つぎに大切なことは、体重を減らすのに蒸し風呂が適当かどうかということです。やせるための 
治療のおもな手段としては、食事の量を制限するということです。その他の方法は、蒸風呂に入る 
こと も、 さかんに運動をして体重を減らす こと も、 ただ補助手段にすぎません。何とい っても、 減 
食によって徐々に体重を減らすことが、きわめて大切なことになります。一日だいたい九〇〇 ヵロ 
リ ー くらいの食事をとっていますと、体重は一週間に平均 ーキログラムく らいは減ります。これ以 
上急激にやせます と、 いろいろな危険をともなうので、あまり欲ばりすぎて短期間にやせることは 
危険です。挙闘家が体重を減らすのに蒸し風呂に入るということは、一時的な手段としては有効で 
すが、やはり長い時間をかけて、ゆっくり減食とくに含水炭素を減らすということが最も理想的な 
手段になります。 (阿部正和) 

〔問〕熱い湯や冷たい水にふれる と、 じんましんを起こすことがあります が、 なぜですか。 

〔答〕 熱い湯にはいって、じんましんのような発しんができることがありますが、そういうも 
のにたいしては、温熱性じんましんという言葉が使われています。それにたいして、ぎゃくに、冷 
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たい風にあたったり、冷たい水をいじったときに、手の指あるいは手の甲が'6かわい h のように 
はれるのを、寒冷じんましんといっています。 

じんましんの原因としては、アレルギ I 性の病気で あると いう ことが いわれています。冷たい風 
にあ たったり、 熱い湯に ふれると、そのために、アレルギーで起こるのとおなじ現象は起こります 
が、アレルギーと少しちがうという意味で、パテルギーという言葉が使われています0 

熱い湯に あたった皮膚にしても、 冷たい 水や風にあたった皮膚にしても、そこに、ヒスタミンと 
いうものが、非常にたくさんできてきます。そういうものができてくる間 こ、 血管がヒスタミンこ 
敏感に なってきます。そのために、 冷たい 風に、ちょっとあたっただけで も、 あるいは、 湯に、 さ 
っとはいっただけでも、ヒスタミンが増えて、そこに、じんましんができるのです。ヒスタミンが 
皮廟 のなかに増えてくると、水分が 血管の まわりに出やすくなります。これは、ヒスタミンという 
ものが、私たちのからだにとって毒であるために起こるのですが、水分が多くなってはれてくる 
と、皮膚がつっぱって、皮膚の神経を刺激します。そのためにかゅくなるので、ひ)わいかが、多 
かれ少なかれ、かゆくなるのは、ヒスタミンのこういうはたらきによるのです。また、ヒスタミン 
ができて、そのた必にじんましんが起こる証拠には、抗ヒスタミン剤をふくんだ軟こうを、そうい 
う皮膚に塗う' < !:、、イ1ましんが急にひいてきます0これは、皮膚にできたヒスタミンのはたらきを 
おさえて、じんましんが消えると解釈されているわけです。 

このような 病気は、長い間に徐 々に起こり、 治療 も 非常にむ ずかしく、少しずつ温度の 高い湯に 
手を つけるとか、あるいは、 冷たい氷を手に あてるとかして、しだいにそういう状態に慣らして、 
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根気よくなおしていく以外に方法はありません。 、 

このように、温熱とか、寒冷とか、物理的な刺激で起こるじんましんを、物理性のじんましん、 
あるいは、物理的刺激によるじんましんといっています。私たちが皮樹をひっかく と、 それでじん 
わいんがで きる 場合もあります。 これを、 人工性じんましんといっています。また日光にあた 
ると、 そのためにヒスタミンができて、じんましんが起こる こと もあります。 (安田 flj 顕) 

# 

〔問〕 かっけを診察 するとき、 医者が金づちのようなものですねの下をたたきます が、 なぜで 

すか。 

〔答〕 かっけを診断するのに、すねの下のところをボンと打って足がはねあがるかどうかをし 
らベます。このと き、 足があがるのをしつがい腱反射といいます。これは、ひざのところの K に、 
ト レ 心うすいかいというのが あって、 ここを打つと刺激が脊碰のところから神経をとおって腿の筋 
肉を収縮します。こういう一つの反射運動なのです。 

これがなぜかっけの診断に使われるかというと、かっけというのは俗名で、専門の医者の仲間で 
は多発性神経炎といっています。かっけにかかると、末梢部の神経に故障が起きて、はたらきがに 
ぶくなっているのです。ですから、かっけのときは皮膚をさわっても感じがにぶいのです。そのた 
め、 そこを打ってもその刺激が十分な力で ff 髄に達せず、また脊髄からでた刺激も筋肉のほうに十 
分に達しないので、力が弱くて筋肉を収縮できないのです。だから•、足がもちあがらないというこ 
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とになるのです。 

この場合、足に力を入れずにということがとくに大事なことで、意識す ると 足に力が入って しま 
い。出るべきものが出なくて神経がおかしいのではないかと間違いをおこすことが多いのです。 

(杉靖三郎) 

〔問〕 眠っ ているときに、よく 歯ぎ し y をする 人が いますが、なぜ 歯ぎ しりをするのでし ょう 

か。 

〔答〕 歯ぎしりを起こす人は、どのくらいの割合であるかということを、日本人についてしら 
ベてみますと、だいたい、六、七歳ごろでは二八 パー セント強で、大きくなるにつれて、しだいに 
減り、 一七、八歳ごろから、ニニ、三歳ごろになる と、 一六 パー セントぐらいになります。 

つぎに、歯ぎしりの原因ですが、結論からいうと、現在で も、 はっきりしていないのです。しか 
し、かなり前から、外国や日本のたくさんの学者が、いろいろな学説を発表しています。これらを 
大きく区別すると、つぎの三つの説になります。 

第一は、口の中の異状が爾ぎしりを起こすという説で、この異状には、歯並びが卵常にわるい こ 
と、あるいは、歯根膜炎という。歯ぐきの不快感をともなう病気、さらに、重すぎる入れ歯の刺激 
のほか、子供では鼻やのどの病気などがあげられています。しかし、この第一の説は、現在では、 
しだいに影がうすくなりつつあります。 

第二は、原因が、口自体ょりも、全体的な異状にあるという考え方です。その主な ものを合ハ あ 
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げてみ ますと、 胃腸の 病気、 栄養 障害、 大脳の なかの ある部分の 障害、 ァレ ルギー 、ホルモンの 異 
常、 遺伝性体質などがあげられて います。 

第三は、心理的な原因を主張するもので、肉体に不愉快な感じが起こった場合、神経過敏、神経 
の 緊張、 不安や恐怖感、精神がおさえられる こと、 あるいは、 友人などにたいする 反抗 心、 疲れ、 
神経症などがあげられています。したがって、精神的な悩みから解放され ると、 この習償が急速に 
なおる こと も ありうると 考えるわけです。 

しかし、いずれにしても、これらはみな、推測や、患者についてしらべた記録に基づいたもので 
す。ほんとうの原因のきめ手になるような研究は、これまで、外国でも日本でも、生理学的には夢 
とまったくおなじように、脳髄の一部が眠らずにいるときに起こる現象だと考えられています。物 
を見たり聞いたりする役目をつかさどる脳の部分が眠らないでいると、その部分がはたらいて夢を 
見るわけです。そういう部分が全部眠っていて、動くはたらきをする部分が眠らないでいると、そ 
の人は寝床から起きあがって、知らずによそへいくというようなことが起こるわけです。それと同 
樣こ、口とか、または、そしゃく運動をする場所がとくに起きているときに、歯ぎしりという現象 
が起きます。歯ぎ しり ばかりでなく、朝起きてみたら、たしかに東向きに寝ていたのが西向きにな 
っているようなことがありますが、本人はちっとも知らないで、一回転あるいは 二、 三回転して気 
がついたり、また、ちっとも運動しないできちんと寝ている人もあります。 

いずれにしても、 脳髄の一部が目覚めて いる 現象です から、ほんとうに熟 [11 さえしていれば、い 
つも文 歯ぎ しりする 人で も、 歯ぎ しりはしないの です。 とにかく、 歯ぎ しりは 不 K 意の31 1 /の一種. 
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です。 

眠りこむといびきをかく人がいますが、これは歯ぎしりの場合とは全然ちがって、いびきをかくの 
は、眠りこんで深い息をするようになるときに、上あごのいちばん奥にある軟口蓋の筋肉が、何か 
の原因で緊張をうしないます。そうすると、それが振動して、呼吸につれて音を発します。この出印 
がいびきです。しかし、歯ぎしりは生まれつきの傾向というか、何か神経のはたらきが、物を見た 
り聞いたりするほうでなくて、動かすほうに傾いていると思わなければなりません。したがって、 
歯ぎしりをしないためには、どうかして熟睡することですが、試みに催眠薬を少し飲んでみれば、 
その晚は安らかに眠れましょうし、なお神経をしずめる薬などをのめば、効果があると思います。 
歯ぎしりは、べつに寄はありませんが、あまりかむので歯をこわすおそれがあります。歯というの 
は、かんでいるうちにだんだんすり切れていきますから、物を食べるためにかまないで、ただいた 
ずらにギリギリやるのは、まことに目的にかなわない損なことです。ですから、なるべくよく熟 111 
して歯ぎしりしないようにしたほうがよいと思います。 

そこで歯ぎしり， 回体の根本的な 治療法は、 ㈠ 現在では、 大脳のは たらきをしずめることです。 だ 
から、 催眠術と いうような 暗示を あたえる治療法をはじめ、いろいろな 精神方面の 治療方法が、一つ 
の 有力な方法として、これからも多く用いられているほかに、 ㈡ 歯 ぎしり自体は、 上下の 歯が 不ぞ 
ろいに 直接 ふれあうことをふせぐように、歯科で、いろいろな 装置 もくふうされています。しかし、 
㈠ のほうが重要で、今は、ガミベタール(神経鎮静剤)がよくきくということもわかってきました。 

(林 錨) 
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〔問〕 私たちの歯に親知らずというのがあります が、 この歯のある 人と、 ない人がいるのはど 

うしてですか。 

〔答〕 親知らずというのは、学問的には第三大臼歯あるいは智歯とよばれ、口のいちばん奥に 
生える歯のことです。人間では永久歯が三十二本あることになっていて、このなかに親知らずも入 
っています。この歯は、生えるのがいちばん遅くて十六歳ごろから生えだし、三〇歳くらいで生え 
終わります。いまでは日本人も長生きするようになりましたが、昔は五〇歳くらいで死ぬ人が多 
く、第三大臼歯が生える頃には、もう親が死んでしまっていることが多かったのです。それで親を 
知らない 歯、 つまり親知らずとよばれるようになったということです。 

歯のいちばん大切なはたらきは、食べ物をかみくだくことです が、 人間の場合、文化が進むにつ 
れて、煮たり、焼いたりしてよく料理されたやわらかい食べ物を多くと るよう になったために、歯 
がだんだん退化して、そのために親知らずがなくなっていく傾向があります。親知らずが全部そろ 
っていれば、上下左右で四本あるわけです が、 日本人では、この四本がそろっている人は、十人の 
うち 五人くらいだといわれています。つまり残りの五人くらいは親知らずが足りない か、 または全 
然ないことになっています。ですから、二〇歳くらいになって親知らずが生えてこないことがあっ 
て も、 不思議ではないのです。 

現代の人間と昔の人間をくらべてみると、昔の人のほうが親知らずを四本もっている人が多いの 
です。現代の人でも、文化の比較的おくれている人種では、親知らずがそろっている人が多いそうで 
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す。すると、親知らずの足りない人のほうが文明人のようにみえますが、親知らずが四本そろって 
いるからといって、その人を野蛮人だと考えてはいけません。もっとも歯はあっても生えてこない 
で、あごのなかにかくれていることもあります。こんなときには、レントゲン写真でよくしらベな 
ければわかりません。 

親知らずが生えるとき、よくその部分の歯ぐきがはれて痛むことがあります。これは、文明人で 
は歯が退化しつつあるのと同じように、あごの骨も退化する傾向があるからです。つまり、あごが 
いくぶん小さくなってきて、三十二本の歯がじゅうぶん生えそろうだけの余裕がなくなるために、 
親知らずの生える場所が少なくなって、親知らずは斜めや横になったり、また半分以上歯ぐきでか 
くされていることがあります。こんなときには、食べ物のかすが歯ぐきと歯の間に入ったり、かみ 
あわせたとき歯ぐきが傷つけられたりして、炎症を起こしやすくします。ひどくなると、頰やのど 
のほうまではれて、口があかなくなることがあります。こんなことは、下あごにとくに多く起こり 
ます。親知らずの付近にたびたび炎症を起こすようなときには、その歯を抜いて治療せねばなりま 
せん。昔の人は、親知らずを抜くと命がないといって、こわがったものですが、現在では治療の方 
法も進歩し、新しい薬もたくさんあるので、そんな心配はなくなりました。 (石川梧朗) 


〔問〕 歯石は どういう わけでできるのでし ょうか。また、 歯石ができる と、 なに か 害がありま 
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〔答〕 歯石というのは、哩液に溶けている無機塩 湞 
類、おもにカルシゥム分がにじみだして、歯の表面に沈 
萧したものです。かたさや色は人によってちがいます 
が、 化学的にしらべる と、 七五パーセントが憐酸カルシ 
ゥムで、 そのほかに、炭酸カルシゥム、燐酸マグネシゥ 
ム、有機 質、 水分等がふくまれています。燐酸カルシゥ 
ムは 、歯 や骨をつくっている主な成分の一つです。 

歯石は、自然の歯 だけでなく、 入れ歯にもつ くこと が 
ありますが、とくにつ きやすい場所が あります。 それ 
は、 上あごの奥歯の外がわ、下あごの前歯の内がわで、 

この近くに大きな唾液腺の 開口部、 つまり唾液の分泌さ « « 

れる穴があって、ここにそこに唾液がたまりやすいからです。 

歯石が つくのに は、 まず唾液からカルシゥム分が 沈澱し なければなりません。なぜ 沈澱す るかに 
ついては、いろいろの 説が あります が、 昔から、唾液がアルカリ性になると(ふつうは中性ですが) 
つきやすいといわれていました。そのためには、 睡 液にふくまれている 炭酸が 少なくなったり、口 
の中のバイキンのはたらき や、 さらにフォスファターゼやウレアーゼという酵素の作用によると考 
えられています。しかし、唾液からカルシゥム 分が沈搬 してきても、その多くは唾液といっしょに 
飲みこまれて、一部だけが歯の表面について歯石となるわけです。しかも、歯の表面の不潔なとこ 
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ろ、 たとえば歯ぐきに近いところと か、 歯と歯の間の ように、 みがいても、きれいにしにくいと C 
ろに つきます。 歯をよくみがかない と、 歯の表面にぬらぬらした膜のようなもの や、 歯くそがた ま 
ります。 そのようなところに歯石が沈着するのです。 

歯石のつきやすい人とつきにくい人がありますが、口の中の状態や、食物、体質等が関係するの 
でしよう0 

動物でも、ィヌの歯やネズミの奥歯に歯石がつくことがあるので、歯石の実験にこのような動物 
を使うことがあります が、 人間のように多くつくものはないようです。動物は歯ブラシなど使わな 
いのに、かえって人間のほうが歯石がたまりやすかったり、むし歯が多かったり、おかしな話で 

す0 

歯石が ある 程度た まると、 歯ぐきに炎症を 起こしてはれたり、 歯槽膿漏になる こともあります。 
だから、 歯石がつかない よう、 たえず歯を清潔に して おかなければ なりません。 歯石が 多くついて 
いるようでしたら、歯医者でとつても らうと よいで しよう。 (高橋 新次郎) 


〔問〕 夢はなぜ見るのです か。 

〔答〕 夢は「見る」と申します が、 「見える」のです。ところが夢を見るというのは、 外に あ 
るものを見るのでな く、 自分で考えているものを見るのです。 ただ、 つぎのような点がふつうの考 
えとちがいます。目がさめているときは、いわば建物でいいます と、 地上に 出ている部分で考えて 
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います。私たちの考えや意識というのは、地上に出ているものだけでなくて、地下に も、 地下室が 
あるのです。それで目がさめているときは、地上に出ているほうが、そして眠りに入ると地下のほ 
うの部屋がはたらきだすのです。その地下の部屋のはたらきというのが夢で、夢の考えは目がさめ 
ているときとちがっ て、 考えがそのまま目に見える、あるいは聞こえるものなのです。眠りがある 
程度浅いと、地下室のはたらきのほうが出て、考えが見えたり聞こえたりするのです。ただ眠りが 
たいへん深くなる と、 地下室のほうまで眠りこんでしまうので、何もない状態になります。 

そういうわけで、意識の問題は、意識が二重構造になっているということから説明できると思い 
ます。ふだん目がさめているときには、上の階のほうがはたらいて、眠っているときには地下室の 
ほうがはたらくのです。地下室 も、 はたらけなくなるほど眠りが深くなれ ば、 夢もなくなります。 

夢は外からの刺激、むかし経験したもの、心のなかの願望や恐れが原因になって、心の地下室が 
はたらくために見るのです0 (宮域音弥) 


〔問) 私たちは、倒れそうになると、すぐにもとの姿勢になろうとする運動が自然におこなわ 

れま すが、 このような運動はどこでつかさどっているのです か。 

〔答〕 動物はすべて人間より動作が敏捷です。多くのけだもののなかでも、ネコや トラ や ヒョ 

% 

ゥのような野性の肉食動物はとくに敏捷で、自由自在にとびまわって獲物をつかまえます。人間が 
飼いなら した 家畜のうちで、足のはやいのは ゥ マとィヌです が、 小さいながらも敏捷なのは ネコで 
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三半器官の構造図 


す。ネコは、ネズミを取ったり、あるいは、小鳥さえも 
つかまえるほど運動が敏捷です。 

ネコにかぎらず他の動物のばあいでもそうですが、自 
分の力らたの位置が力たむくと、もとの姿勢にすぐもど 
そうとする習性をそなえています。つまり重力にたいし 
てこれを 感知 するという作用がはたらくのです。つまり 
重力にたいして感じた感覚をただちにほしょう運動につ 
たえて、からだを元の位置にもどすということを敏捷に 
おこなうというだけです。重力を感じる器官は、耳のな 
か、とくに内耳のなかに三半器官というものがあって、 
それで感じるのです。この三半器官のなかには感覚細胞 
の突起、つまり感覚毛の密生している袋が あり、 その袋 
のなかに 液が あって、そこに 平衡石が 入っています。 

からだが傾くと、その石が重みで感覚毛を圧迫するの 
で、圧迫された刺激によって自分のからだが傾いたとい 
うことがよくわかるようになっています。ネコが斜めに 
なったり、逆向きになると、平衡石が刺激されて、これ 
は逆であるとか、斜めになっているとかいうことがわ 
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かって、 それがただちに敏捷な行動となって あらわれ、ほしょう 運動と してまっすぐに 立ちなおる 
のです。 

しかし、 ネコと いえども、あまり高いところから落された場合には、そういう芸当は効を奏しな 
いのであって、常識的に考えて、死なない程度というのはおのず と あるわけです。重力を感じる と 
いう感覚ではありません が、 視覚も自分の身体の重力に対する位置を感ずる力があって、左右の眼 
の網膜が同量の光線を感じている場合には、まっすぐ立っていることがわかりますが、異なった光 
線の量を感じる と、 からだがまがっていることがわかります。からだが平衡であるかどうかを感じ 
る感覚器官は、下等動物のクラゲから、最も高等な人間にいたるまで、いずれも発達しているので 
あって、クラゲなどでは、笠の裏がわのふちのところに平衡器官があって、やはり、からだが右に 
傾いた か、 左に傾いたかがわかるようになっています。 (林 _) 


〔問〕 おどろいた ときとか、 こわい ときとか、 はずかしいような ときに、 あぶら汗とか冷汗を 

かくといわれます が、 なぜです か。 

〔答〕 汗といぅのは、皮膚に汗腺といぅものが あって、 その汗腺に小汗腺と大汗腺がありま 
す。 小汗腺は全身にだいたい平等に分布していますが、大汗腺といぅのは、わきの下の ょぅに 特殊 
な部分にしかありません。 

この 汗腺から汗がでるわけです が、 これは体温調節のためで、私たちの体温が三七度にたもたれ 
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ているのは、汗の作用がかなり大きな)仅割をしているのです。つまり熱がでると汗が出て、その汗 
が蒸発するさいに気化熱をうばって、からだを冷やすはたらきをします。ところが、汗が外の気温 
とは全然関係なしに出ることがあります。それは精神的な作用で出る汗です。この精神的な作用で 
出る個所は大体きまっていて、手のひらとか、足の裏とか、わきの下とか、ひたいのところなどに 
出やすいのです。もちろん、人にょっては、ひたいにだけ出て手のひらに出ない者、あるいは、手 
のひらに出てひたいに出ない者といろいろな型があります。とにかく、外の気温が低くても汗が出 
るので、冷汗ともいわれるのです。脂汗の脂ですが、これは私たちの皮膚に皮脂腺という脂の腺が 
あり、そこから汗が出るのです。この皮脂腺のはたらきの盛んな人は、しじゅう皮膚に脂が浮いて 
いるわけです。そういう個所に汗をかくので、脂汗といわれるのではないかと思います。いずれに 
しても、精神の作用で出る汗が冷汗や脂汗でしょう。 (豊川行平) 


〔問〕 酒を飲む と、 顔の赤くなる 人と、 青くなる人が います。 おなじ物を飲んで、このよぅな 

ちがいが出てくるのは、たいへん興味のあることだと思います。なぜでしょぅ か。 

〔問〕 顔が赤くなったり青くなったりするのは、顔の皮膚にある血管がひろがって、そこを通 
る血液の量が多くなったり、その反対に、血管がちぢまって、そこを通る血液の量が少なくなった 
りすることに原因があります。ところで、私たちは、自分の手や足は自由に動かすことができて 
も、 顔の色を、自分自身の意思で、赤くしたり青くしたりすることはできません。顔の血 ff にかぎ 


205 



らず、私たちの血管の 
伸びちぢみは、私たち 
の意思で自由にあやつ 
ることのできない、と 
くべつな神経のはたら 
きによっておこなわれ 
_ ているのです。このよ 

m うな神経系を、自律神 
の経とか植物神経とよん 
経でいます。この神経に 
和は、 はたらきの ちがう、 
i ^1ときには正反対のは 
たらきをす る 二種類の 
神経、すなわち交感神 
経と副交感神経があり 

ます。この 二つの神経 
は、ちょうどゥマ のた 

づな のように、 左と右 
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力らほどよくはたらいて、ゥマの首がいつもまっすぐに向いて いるよう に、おたがいが調子をとり 
あって、はたらいてくれています。この二本のたづなをひきしめる大元、いいかえれ ま、二つの 神 
経のセンタ1、とくに血管の伸びちぢみを麗するセンタ1が、延髄という部分に あります。こ 

のセンタ1からの司令によっ て、 いつもは二つの神経がほどよくはたらいているので すが、ときこ 
は、二つの神経の強さのバランスがくずれることもあるのです。はずかしいときに顔が 赤くなった 
U 、 おこると青くなることがありますが、これは、私たちの感情の動きが交感神経および副交感神 
経のセンタ-にはたらいて、そこからの興奮が顔の血管までとどいて、交感神経の 力が 強いときに 
は、血管がちぢんで青くなり、副交感神経の力が強いと—は、血管が ひらいて赤く—という M 
けです。酒を飲んで、顔が赤くなる人と青くなる人がいるということも、こ il とまった く同じしく 
みによっておこなわれているわけです。 丨 

酒の中にふくまれているァルコ丨ルが、自律神経のセンタ1にはたらいて、ある人で—感神経 
の力を強め、—人では副交感神経の力を強めると考えられます。顔をまっ さおにしておこる 人も 
あれば、まっかにしておこる人もあるのと、おなじ理屈といえるでしょう。自律神経の 二つの 神経 
のそれぞれの強さは、人によって、ちがいがあるのです。ひとくちに、体質あるいは生まれつきと 
いってしまえばそれまでですが、ァルコ1ルの作用が、より強く交感神経を興奮させれば、顔は靑 
くなりより強く畐交感神経を興奮させれば赤くなる、ということになるでしょう。 

(阿部正和) 
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あくびをすると涙がでるのは、どうしてです か。 

〔答〕 上まぶたの外がわに、「涙腺」 という 涙をためたり出したりする腺があります。そこで 
涙が つくられ、 たえず目の前面をながれて、ごみを取ったりします が、 人間では、悲しい というよ 
うな感情の刺激が あると、 淚の量も多くなってきます。あくびをするときに涙がこぼれてくるの 

は、 たまっている涙の腺が、まわりの筋肉がきんちょう 
するためにおさえつけられ、しぼりだされてくるからで 
す。もう一つには、涙が、目の内がわの、鼻につながる 
ところから、鼻のほうにながれてはいるのですが、そこ 
もきんちよ うして、 流れ口がとまつてしまいます。この 
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ようなわけで、顔を急にしかめたりすると、涙があふれ 
てくるのです。うれしいときにも淚がでます が、 これ 
は、 やはり顔の筋肉がきんちょうして、涙腺をおさえつ 
けるので、淚がしぼりだされて出てくるというわけで 
す。 

また、あくびをするとき に、 耳が遠くなるような感じ 
のすることがありますが、これは何故かということも説 


明しておきまし 


〇 


208 




医学•保健•食物 


あくびをするときには、非常に大きく口をあけ、からだのなかにたまっている炭酸ガスを、早く 
外にだすために、大きな呼吸をするわけです。そのときには、物をかむはたらきをする、あごにつ 
いている筋肉 や、 顔にあるいろいろな筋肉が、いっせいに大きくきんちょうします。 一方、 耳の奥 
に鼓膜があり、そのなかに空気のはいっている小さな部屋があって、その部屋の一部が、口のほう 
へ細い管でつながっています。これを、欧氏管といいます。ふだんは、この欧氏管がつまってい 
て、 音がくれば、鼓膜が振動して音が聞こえるのですが、あくびをしたときには、その小さな部屋 
が圧迫されて、圧力が高くなります。そうすると、鼓膜が、外にとびだしてしまいます。大鼓の# 
合に、皮がまっすぐ張られていないで、外にふくらんだ状態になるので、打っても よく 振動せず、 

, w が小さいというのと同じことが起こるのです。 (阿部正和) 


〔問〕 冬至には、ユズを fe 風呂に入れる習慣があります が、 なぜです か。 

〔答〕 ユズの実を輪切りにして布袋に入れ、浴槽に入れておけばよいのですが、その分量は浴 
槽の大きさによりますが、家庭風呂なら二、三個を輪切りにして袋に入れるとよいと思います。 

ユ X は特有の油をふくみ、とくに皮の部分に多いのですが、実のほぅには汁がたくさんあって、 
そのなかに弱酸性のクエン酸と か、 糖分と か、 アルヵリ性の粘液性の物質がふくまれています 。そ 
のた め、 これを湯に入れる と、 それらの成分がとけてよく温まり、また皮膚をなめらかにする効果 
があります。 
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そこで、 昔から合 & とか神経痛、腰の痛み、 リュゥ マチなどによいといわれ、湯に入れて使われ 
ています が、 日本では寒くなると空気が乾燥して きて、 ひびが切れ、あかぎれができるといった皮 
膚障害が起こります。つまり皮膚が荒れるわけです。したがって湯ざめしないだけで なく、 皮膚の 
荒止めに も、 ユズ湯をたてて入ることは効果があるわけです。 

ユズは品不足のせいか、求めるにも割合に高価です から、 ユズ湯のかわりにミカン湯を紹介した 
いと思います。ミカンの皮を乾燥して貯えておいて、これを適当にきざんで布袋に入れて湯に入れ 
るわけです。そうすると、 ミ カン特有の香がして鼻の神経を刺激し、からだが非常に温まってきま 
す。 また ミ カンの皮に も、 ユズと同じようにいろいろの成分が あって、 非常に皮)#をなめらかにし 
ますから、荒止めにもなるわけです。ミカンの皮を捨てないで、 こういう 利用法をしたいものす0 
冬至にかぎったことではなくて、このような憤習が伝えられているのは、要するに、この時季に 
こうした薬湯に入ることを言い伝えているので あって、 結構な慣習だと思います。(杉靖三郎) 


〔問〕 冬、 寒くなる と、 手や足にしもやけができるのはどうしてです か。 

〔答〕 冬になる と、 しもやけが多くなることは、ご存じのとおりです。寒さが皮腐にどのよう 
な影響をあたえるのかということをまず少しお話しましょう。私たちの皮膚は零下一〇度以下とい 
う寒さに一定時間さらされ ると、 だれでも血液の循環が麻摔 し、 ついに血行が とまって、 その部の組 
織が死にます。これが凍傷で、冬山で遭難した人などにおこる状態です。非常に重篤な病気で、手 


210 


医学•保健•食物 


足を切断しなければならない ことがよくあります。 以上の ような 強い低温に^: くさらさ ix ると、す 
ベての人に凍傷が おこります。 

このような低温で なく、§11 通の人がよく耐えられる比較的な低温、すなわち摂氏 五度から零下三 
度くらいの低温に幾回もさらされているうちに、特別のひとにだけ、手足などの末梢部に循環障害 
がおきてきます。これがシモヤヶです。 

ですから、しもやけができる人は、しもやけになる体質が ある わけです。この体質のある人は、 
普通のひとでは障害を起こさない寒冷刺激でも、すぐ末梢血管の運動障害をおこすわけです。この 
体質は遺伝しますから、同じ家族内に シモ ヤヶの患者がたくさんみられることになります。日本で 
は暖地と寒地で、かかる人の数は多少差があります が、 全国どこでも発生するもので、学童や生徒 
は最もかかりやすい病気です。男女では、女のほうが多くこの病気になります が、 三十歳をすぎる 
と抵抗ができてできにくくなります。しもやけは主として身体末梢部の露出部位、すなわち手や足 
や踵、下腿などにできます。幼児や学童では両頰や耳たぶにもできます。紫色に赤くはれたかたま 
りができ、コタツなどで温まると強いカユミを訴えるようになります。あるいは、そのかたまりの 

中央部に水ぶくれができたり、くずれたりします。強くくずれる と、 そこがきず 31 !になって一生の 
こることになります。 

零 w 9W 

しもやけが、 暖かくな ると、 かゆくなるのは どうしてだろうということです が、 この ®合に 丈、 
充血す ると、つまり 血液が たくさん 急に やってく ると、 弱って いる 血管を とおして、 水分が皮膚の 
外によけいに出てきます◦その圧迫によって、かゆみが強くなるのです。もう一つには、私たちの 




皮膚がかゆいという場合には、しもやけにかぎらず、充血を起こす こと、 つまり皮膚の温度があが 
ることによって、かゆみが強くなるということがあります。 

しもやけに絶対にかからない完全な治療法はまだありません。しかし、予防したり治療したりす 
ることができます。血液の循環をよくす る、 ビタミン E やヵルニゲンという薬を内服しても、ある 
程度効果があります。しもやけのつけ薬としては、ヵンフルや女性ホルモンをまぜた軟膏が使われ 
ます。しかし、そういう薬を使うと同時に、本人が日常の心がけとして、あまり寒さの影響をうけ 
ないような生活態度をとること、つまり、しもやけができたら、薬にたよるだけでなく、しもやけ 
が起こるような条件をなるべく生活のなかから遠ざけることが必要と思います。 (小堀辰治) 


〔問〕 ヒビ 、アカ ギレはどうしてできるのです か。 

〔答〕 シモヤヶ と、 ヒビ 、アヵ ギレとはそのできる原因はちがいます。シモヤヶは体質的なも 
のであり、 ヒビ やァヵギレは体質的なものではありません。シモヤヶになりやすい体質の人は、手 
足などの血管は普通の人では耐えられる寒さ、たとえば摂氏零度前後で働きがうまくゆかず、血液 
の流れが十分でなくなる性質をもっています。したがって 手、 足などの末梢部で血がたまり、血液 
の循環がょくなくなります から、 その部は紫色にはれあがり、また組織に栄養が十分に行きわたり 
ません から、 そこのところがくずれやすくなってきます。シモヤヶがくずれるという状態になるわ 
けです。したがって、シモヤヶでは、医学的にいうと比較的低温にたいする末梢循環障害という体 
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質があっておこる病気といえます。この体質は遗伝しますから、同じ家族内にシモヤヶの方がたく 
さん見られることになります。シモヤヶになりやすい人は、寒さが少し強くなる晚秋頃から手足を 
長く寒さにさらさないよう、早めに靴下や手袋をはくようにします。また、手足をよくマッサージ 
して血液の循環をよくするように心掛けます。血液循環をよくするヵンフルや女性ホルモンをまぜ 
た軟膏をよくすりこむと、予防にも治療にも効果があります。 

ヒビ 、ァヵ ギレにも多少体質的な要素が あって、 なりやすい人とそうでない人があります が、こ 
の体質とは関係なく、一定の条件がそろえば誰でもなる病気です。 

なぜ ァヵ ギレができる か、 その理由を説明し ましょう。 だれでも皮膚の表面には皮脂膜という皮 
膚のあぶらと汗からなる薄い層でおおわれています。この膜は皮膚の表面、とくに角質層というと 
ころからよぶんに水分が蒸発するのを防いでいます。わたしたちの皮膚がしなやかな弾力のある状 
態をたもつためには、この角質層に 一 〇パー セントく らい水分がふくまれることが必要なのです。 
冬、 寒風が吹いて空気が乾燥しているとき、水仕事や荒仕事をしたり、何回も石鹼で手を洗ったり 
して皮脂膜をとりさり、寒気に手足をさらすと、角質層から水分が蒸発して弾力性がなくなり割れ 
てきます。 ちょうど 革靴に油をぬらない と同じ 状態がおこるのと 同じ わけです。これが ヒビ です。 

とくに足の裏と か、 手のひらでは、皮膚の表面にある角質層が非常に厚くなっていますから、そ 
ういうところでは角質層が全部割れますから、ヒビが非常に深くできます。これを ァヵ ギレと名づ 
けています。したがって、ヒビやァヵギレの場合には、皮膚にあぶらけを補給して角質層から余分 
に水分のうしなわれるのを防げばよいことになります。ヮセリンとか化«品のクリーム、あるいは 
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ハンド ローシ ョンなどを 水仕事、炊事な どの 後に必らず塗る習慣をつける と、ヒビ、アヵ ギレは た 
いてい防げることになります。八百屋さん、魚屋さん、荷造りな どを 業とする 人は、 皮膚の表面の 
あぶらけ、すなわち皮脂膜が取れやすいた めに、 ヒビ やァヵギレが できやすいわけです。手袋をつ 
かって仕事をするようにし、また、仕事のあとでお風呂に入って手足の手当をよくするよう にして、 
この ヒビ 、アヵギレを 防いでください。 (小堀辰治) 

〔問〕 ご馳走を食べすぎると、みぞおちのあた y や胸骨の後あたりが、焼けるような気持ちが 

したり、あるいは、つまったような、いやな気持ちのすることがありますが、なぜですか。 

〔答〕 そういうのを俗に胸やけとよんでいます。どうして胸やけが起こるか、これはなかなか 
簡単なようで、むずかしい問題です。 

昔は、胃液の中に ある 塩酸が多くな りすぎて、 食道のほうへ逆流し、それが胸やけの原因 だと 考 
えられていたのですが、 実際に胸やけの 起こっている 人を くわしくしらべてみます と、 半分くらい 
は 胃酸の多い 人、 塩酸の多い人が胸やけが 起こるのです が、 そのほかの半分は、かえって 普通の人 
より 塩酸の 少ない 人で も、 胸やけが 起こることがわかってきました。したがって、 胃液の多い人が 
必ら ずしも 胸やけが 起こるというのではなく、 胸やけが胃酸過多の症状で あるとはいいきれなくな 
ってきたのです。 

それでは どうして 胸やけが 起こる のかを考えて みましょう。 t 道の なかに小さい風船のようなも 
のを入れて空気を 送り、 食道の下の 胃に つながって いる 部分をひろげ ますと、 胸 やけのような 症状 
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が起こってきます。それから、そこへ冷たい水を入れてみても胸やけが起こるというようなことが 
近 ごろわかってきました。ですから、けっきょく胃の中にもたれたような物が食道へ逆流してきて、 
食道の下の部分を押しひろげるというようなことが、胸やけの原因ではないかというのです。 

とくにィモとか、モチとか、菓子のようなものをたくさん食べすぎます と、) ft やけを起こすこと 
が多いのですが、ィモとかモチというようなものは、含水炭素といって、胃の中で発酵しやすいも 
のです。とくにモチは胃に非常にもたれますが、こういうものが胃の中に長くあると発酵して、軽 
い胃炎 ( H の炎症)を起こしてもたれているものですから、そこで逆流して食道のほうを押し ひろ 
げるということも起こりやすいわけです。したがって、とくに、もたれやすいモチなどは、 あまり 
たくさん t ベないか、あるいは時問をかけて ゆっくり 食べるということが肝心だと思います0 

面白いことに、胸やけは、重曹のような もの、 塩酸を中和する薬をのむ と、 すぐスーッと気持ち 
がよくなるものです。ところが、塩酸の多くない人で も 胸やけが起こるのですから、どうして重曹 
が胸やけにきくか、その原因が今日でははっきりと証明がつかないのです。重曹のようなものをの 
みます と、 胃液の中の塩酸を中和して、そのときに炭酸ガスができます。そこでゲップが出て、今 
まで胃にたまっていたものが、いかにもさがったような気持ちがするというようなことから、胸や 
けガ解消されるのではないかといちおう考えられています。 (阿部正和) 


〔問〕 とぅがらしを食べる と、 からだが暖かくな つてくるのは、 どぅしてです か。 





〔答〕 とうがらしを食べるとから だが 暖かくなりますが、これは、とくに 寒い地方の 人々が 好 
んでとうがらしを食べているのをみても 想像で きます。 

とうがらしが、なぜ 人体を 暖かくするかといいますと、とうがらしの 種子の なかには、「ヵ プシチ 
ン」という成分がはいっていて、この成分が、まず末しょう 神経を 刺激します。それから、 私たち 
が暖かいとか 寒い とかを感ずる 神経を 刺激し ます。 このような 神経が 刺激され ると、 しぜんに 血管 
は充血し、血のめぐりがよくなって、暖かく感じられるのです。 

とうがらしは、トマトやジャガタラィモ、ホゥズキ、ナスとおなじ仲間で、昔、熱帯アメリヵか 
ら日本にはいってきました。 

ところで、とうがらしは、 体を 暖めるばかりでなく、 いろいろな ものに 使われて います。たとえ 
ば、 食欲を増す目的で 内服したり、つけ 薬と して、シモ ヤヶ 、リュゥ マチ、 神経痛に用いて効果が 
あります。これらはみな、ヵプシ チンの作用に よって起こるもので、 血管を充血して血の めぐりが 
よくなるので、シモ ヤヶが 治ったり、 神経痛の痛みを とめる 作用が あるのです。そのほか、 寒い と 
きに、 私たちがはいている靴の先の ほうに、とうがらしの 粉を入れて おくと、 寒さが 減って 快い感 
じを あたえる等、 いろいろな用途 もあります。 (杉靖 三郎) 


〔問〕 泣いた とき、 目がはれることがあ y ますが、なぜです か。 

〔答〕 泣くと目がはれるといいますが、ちょっと泣いて涙が出たくらいでは、はれませ ん。 相 
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当に泣いて、そのうえ、目をこすったりすると、そのあとで、 上 まぶたがはれてきます。つまり、 
ただ、涙が出るというだけでは、まぶたがはれることは なく、 泣くときに目をこする、いいかえれ 
ば、 上 まぶたを機械的に刺激することによって、目がはれるという現象が起こるものと考えられま 
す0 

目がはれるということは、むくみという状態とまったく同じものです。したがって、なぜ、体に 
むくみが起き、まぶたが、なぜ、はれやすいかという、二つの問題を解き明かせば、ご質問にたい 
する答えになるでしょう。 

私たちの皮膚の下や、皮膚の中には、毛細血管という細い血の管がたくさんあります。しかも、 
この管は、ちょうど網の目のように張りめぐらされています。毛細血管の中には、もちろん血液が 
流れていますし、その外がわには、組織液という液が流れています。私たちが、血が出ない程度に 
すりむいたりすると、そこに、透きとおった水のような液体がしみ出てくることを経験しますが、 
あれが組織液といわれるものです。毛細血管の壁は、わりあいに、きめが荒くできているので、こ 
こを血液が通るときに、血液中の水分が、毛細管から組織の側へしみ出てきて、組織液となるので 
す。この 組織 液は、ふつうの状態では、リンパ管に吸い取られたり、ふたたび毛細管の中にはいっ 
たりするので、組織には、いつも一定量の液体があるだけで、よけいに液体がたまってしまうとい 
うことはありません。もしも、なんらかの原因で、組織に液体がよけいにたまったとすると、その 
状態が、むくみという状態になるわけです。虫や蚊に刺されたりすると、そこがふくれてきます 
が、 これは、とりもなおさず、そこの組織に血液からたくさんの水分がしみ出てきてたまるからな 
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のです。泣くときに目をこする と、 そ 
Tr の部分の毛細血管からの水分のもれが 
傷よけいになって、目がはれるという現 
^象が起きてくるというわけです。 

^ さて、 まぶたという場所は、他の場 
^ 所にくらべて、組織のきめが荒くでき 
^ ているのが特徴です。したがって、体 
く に何かはれが起きやすい原因、たとえ 
むば、 齊臓の病気や心臓の病気が ありま 
すと、まず、 まぶたに、はれが起きて 
くる ものなのです。このように、まぶたは、はれやすい場所なので、泣くときに目をこすったりす 
ると、それが刺激に なって、 毛細血管の壁が通りやすくなり、血液から組織へ、よけいな水分がし 
み出てきて、目がはれるという現象が起こるのでしょう。 (阿部正和) 


〔問〕 寒い目にあぅと鼻水がでた y 、 くしゃみがでるのはなぜですか。 

〔答〕第一の 場合は、 非常な寒さが鼻の粘膜を刺激して、その興 i 神経をつたわって大脳の 
延髄と いぅ 部分につたえられ、延髄から呼吸の筋肉に命令がきてくしゃみを起こします。 このと き 
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にたまたま鼻の粘膜が過敏になっていると、粘膜の細い血管はひらいて赤くはれ、いわゆる 5' fifiL ' 
が起きて鼻水がでるのです。 

だいたい、ふだんから鼻の粘膜が敏感な人は、ちょっと冷たい空気が入ってきても、あるいは花 
粉とかごみとか、あるいは特別なにおいをかいだりすると、鼻の粘膜の血管の通りぐあい、これを 
専門的には透過性といいますが、この透過性が高まって鼻水が大量にとめどもなく出てくることが 
あります。とくに アメリカには、 秋になると鼻水をたらす人が多いといわれますが、これは、ある 
特別な花粉にたいしてとくべつ敏感な人が多いためと考えられています。 

風邪をひいたときの鼻水の原因は、寒さばかりでなく、風邪の病原体であるヴィールスが鼻の ft 
膜をおかした場合にみられるものです。 このと きは、鼻の粘膜が急性の炎症を起こして 赤く はれま 
す。これは、入ってきたヴィールスを殺そぅとする組織のはたらきのためで、この場合、この部分 
に血液中の水分がしみ出てきて、鼻水となります。外国の記録に よると、 鼻水が一日に 三リットル 
すなわち二升ちかくも出たという例がありますが、ほんとうに驚くべきことです。 (阿部正和) 


〔問〕 寒いときに熱い 物、 たとえばうどんとかそばを食べる と、 鼻水がでるのはなぜでしょう 

か。 

〔答〕 こういうことは日常ょく経験しますが、これも、寒さのため過敏になっていた鼻の粘膜 
が急に温かい水蒸気にあったり、熱い物が口の中に入ってきたために、血管をひらいて粘奠からの 
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分泌物を多くするためと思われます。 

このように、鼻の粘膜の血管がひらくと鼻水がた 
くさん 出たり、 あるときは鼻がつまっ たり するとい 
う、 まったくちがった現象がみられること も、 考え 
ようによっては、たいへん面白いことだと思いま 
す0 (阿部正和) 


〔問〕 鼻がつまるというのは、どういうことな 
のですか。また、どうすればな*5リますか。 

〔答〕 鼻は呼吸する道にあたっているわけです 
から、鼻がつまるということは、けっき ょく、 呼吸を 
する道が狭くなっているということです。その原因 
としては、たとえば、風邪をひいた場合を例にとる 
と、鼻のなかの赤い粘膜がはれてきます。ふだんは 
十分呼吸をするだけの空間があっても、まわりをと 
りかこんでいる粘膜がはれあがってくると、鼻のな 
かを通る空気の量が少なくなり、極端な場合は、全 
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然空気が出入りしなくなります。そういう場合には、完全に鼻のほうからは呼吸ができなくて、口 
で呼吸をするょうな状態になります。 

どうすれば鼻が通るょうになるかというと、鼻の空気の出入りする道をひろげることが治療の方 
針になります。したがって、風邪をひいて鼻やのどがはれあがっているような場合には、鼻のなか 
のはれをとってやるような薬を鼻につければ、鼻のなかの空間が十分ひろがるので、元どおりに自 
由に十分な量の空気が出入りできるようになり、鼻がつまったということを感じなくなります。 

(阿部正和) 


〔問〕 やけどをすると、なぜ水ぶくれができるのです か。 

〔答〕 やけどでも、あまり程度が強くなければ水ぶくれはできないし、非常に程度が強ければ 
皮膚がこげてかたくなります。その中間のものが水ぶくれになるわけです。 

なぜ水ぶくれができるのかというと、熱の作用にょって、その部分の皮膚が乱されてしまいま 
す。細胞というものは、おたがいがいろいろなつながりをもち、繊維はまたおたがいにつながりを 
もっているので、これらが乱されてしまう と、 そのつながりが切れてしまうことになります。した 
がって、そこに空間ができます◦皮膚のなかには体液といって、たくさんのリンパ液とかその他の 
液体がふくまれていますが、そういう個所に空間ができる と、 そこに体液がいっぱい集まります。 
そうすると、その上の皮膚の部分が皮膚のなかからもちあげられます。そこへもってきて、さらに 
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やけどという炎症のために、血管からの血液のうちで、血球でなしに液体 分が よけいに 組織の なか 
へ流れこむようになります。そういうものもまじって 水ぶ くれができてくるので、非常に大きな 水 
ぶ くれになってきます。 靴 ずれなどよりよっぽど大きい 水ぶ くれのできるのがふつうです。 

大や けどの場合には、家庭での 治療は ちょっと無理ですが、ごく 軽い やけどをして 水ぶ くれがで 
きた程度でしたら、その 水ぶ くれをすぐに破かないでそのままにして、その上から 硼酸水で湿布す 
る程度で、すぐに医師のところにつれていきます。小さなものですと、チンク油をぬってその上か 
らホゥタィをするだけで、 水ぶ くれの 水分が吸収され ることがあります。 吸収され ない場合には、 
二、三日たってから、医師にみてもらってもおそくありません。どうして早く医師にみてもらうこ 
とが大切かといいますと、誰でも心配することは、やけどのあとが残るかどうかということです 
が、あとがのこるのは、そのあとに 細菌感染が加わる ためです。そのためには、 自分勝手の治療を 
することがいちばんいけないからです。 (安田 利顕) 


〔問〕 年をとる と、 なぜ顔にょけいシワができるのです か。 

〔答〕 シワがどうしてできるかということから考えてみると、たとえば薄いゴム布を机の上に 
置いて四つ角を固定してひっぱると、はじめのうちはょく伸びて、それを離したあとはすっかり元 
の状態にかえってしまいます。しかし、くりかえしくりかえしひっぱっていると、離してもすっか 
り元の状態にかえらないで、ゴム布の表面にシワが寄ってきます。これは、初めのゴムの状態は弾 
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力があるために、すっかり元の状態にかえりますが、 
後でだんだん弾力がなくなってくるので、シワがょる 
のだといえると思います Q 

私たちのシワもそれと同じで、若いぅちの皮 W 太^ 
t 吊に弾力に富んでいるので、動かしてもひっぱってみ 
ても、あとにシワができないで、すっかり元の状態に 
かえります。しかし、私たちが生活している間に、雨 
'y 17風にさらされたり喜んだり悲しんだりしているうちに 
顔の筋肉が動き、それにつれて皮膚の表面の状態も変 
わつてきます。つまり皮膚が伸びたりちぢんだりする 
ことをくりかえしているうちに、しだいに弾力がなく 


なって^て、そこにシワが寄るわけです。シワができる年令は三十をすぎた頃からです。 

できる場所としては、顔の部分、ことに額に非常にめだちます。というのは、額は雨風にい b ず 
ん強くさらされる部分であると同時に、私たちが表情をつくるために非常にく 動かす皮@ 

なので、そこの伸びちぢみがほか S 分よりめだち、したがって、シワも S っ:; 

ます。顔の部分でほかにシワがめだつところは、目じり、あるいは口のまわりというように、絶え 
ずよく動いている部分、あるいは表情をつくる場合に、よけいに伸びちぢみする部分です。シワが 
できにくいと考えられている部分は、からだのなかとか、手足のように着物に おおわれ て、，る部分 
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皮麻細胞 


生皮庥細胞 


戊府の血狡 


皮膚の断面図 


です。というのは、外からのいろいろな刺激をうけないため 
に、伸びちぢみが少ないからです。 

つまり皮膚が衰えるか衰えないかということによって、シ 
ヮができるか、できないかがあるわけで、シヮができるのは 
衰えた皮膚ということができます。早く衰えるか衰えないか 
ということは、個人個人の生まれつきの皮膚の性格によりま 
すから、小ジヮが早くよる人も、なかなか小ジヮのできない 
人もあるというわけです。 (安田利顕) 


〔問〕 長くすわつている と、 足がしびれるのはなぜです 

\ 〇 
力 

〔答〕しびれという現象は、 神経や血管が強く w 迫され て 
血液のめぐりが わるくなつたり、あるいは 神経そのもののは 
たらきがうまくできなくなつたりするときに起こる、一種と 
くべつな感じです。 神経には運動神経と知覚神経とが ありま 
す。 運動神経は筋肉を動かす ものですが、 これが しびれると 
筋肉が動かな くなつて、いわゆる 麻痺と いう 状態が起き ま 
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す。これにたいして知覚神経のほうは、皮膚などの感じを知るもので、これがいうことをきかなく 
なると、その神経のひろがっている場所の皮膚がピリピリしたり、変な感じになったり、ついには 
何も感じがなくなってしまいます。ふつうの姿勢で椅子に腰をかけていてもなかなかしびれはきれ 
ないのに、たたみとか板の上にきちんとすわっていると、すぐしびれがきれます。それはなぜかと 
いうと、たたみの上にきちんとすわっていると、足の甲がたたみにぴったりくっついています。足 
の甲は皮膚の下にすぐ堅い骨があるので、皮膚と骨の間の血管や神経が強く ff 迫されるので、長く 
すわっていると、しびれがきれてしまうのです。それを我慢して、もっと長い間きちんとすわって 
いると、今度は太ももの後がわを走っている足の神経、これを坐骨神経といいますが、この神経や 
血管がからだの重みで圧迫されたり、あるいは、ちょうどかかとがこれらの神経や血管を圧迫する 
ことになるので、ついには、足全体がしびれてしまいます。椅子にすわっているときは、もちろん 
足の 先が しびれることもなく、 足 全体がしびれることも 比較的 少ないようです。これは、からだの 
重みによる 圧力が比較的 ひろい 面 穑で太ももにかかるので、しびれがきれにくいのでしょう。ま 
た、この場合、かかとが太ももにあたるようなこともないので、しびれがきれにくいのだと考えら 

れ ます。 

たたみの 上に すわって、 しびれを きらさないためには、いったいどうしたらよいか、考えてみま 
しょう。足の甲には神経がたくさんありますが、足の内がわの横のほうにはあまりありませんか 
ら、ちょっと行儀がわるくなるかもしれませんが、すわるときに足の横の内がわを下にするとよい 
と居います。もう一つは、すわるときのかかとの位置を よく 考えてみることです。つまり、太もも 
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のうしろの神経や血管が通っている急所をかかとでおさえないようにしてすわることです。これは 
自分で何回か経験して覚えるよりほかに方法がないと思います。仕方がありませんから、それまで 
は、 いろいろな方法で行儀をくずして、どの位置がいちばん楽であるかを早く覚えることです。た 
とえば、足を八の字型にひらいて、その間にお尻をぺったりおとすとか、多少足を横になげだすと 
.かしてみることです。 

償れ ということ も大事な ことですから、 長いあいだ正座しなければならないときは、前もって練 
習しておくこともよハと思います。 (阿部正和) 


〔問〕 私たちが声をだす声帯は、どんなしくみになっているのでし ようか。 

〔答〕 まず、声はどうして出るか、ということを15しておきまし 
図ょう。のどの奥に、筋肉でできている声帯があり、それが、肺から出 

I てく る 空気を、 ぐっと 左右からおさえつけ、その間を空気がむりに出 
の て、ちょうどサィレンが鳴るように、ブーッと鳴って声が出るので 

II す。それが、のど、 口、 鼻にひびいて、いろいろな声になります。声 
をだすと、一秒間に数百回、筋肉のようなものが、くっついたりはな 

れたりしてすれあい、大きな声をだすと、筋肉が強く寄って、肺から強い力で押しわけて出るとい 
うことをくりかえします。両方の声帯が、強くこすりあうわけです。 
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こを通じておこなわれる 

声带の位置(左）と声帯のはたらき（右ィーロ）を示す。 

名27 


顔を、 手でぎ ゅっとこすると、 充血し 
て赤くなります。 血管が 拡張して、 血が 
集まってきて赤くなるのです。それと同 
じようなことが、声^^に も 起こります。 
そして、はれてきます。はれて くると、 
声帯がうまくつかなくなって、どこか 
に、 もれるところができます。そうする 
、声がかれてくるわけです。 空気が も 
れて、がさがさになってくるのです。力 
を入れて声をだすと、ますます充血し、 
はれて、声がかれてきます。そういう状 
態を つづける と、 こすれあったところの 
表皮が 厚くなります。それは、靴をはい 

て、 足の皮が 厚くなってタコができるよ 
うなもので、 声帯に も、 タコのような も 
のができるのです。あるいは、ひどくな 
ると、 破れて、そこから 肉が 出てきて 左 
右の声帯が 密着しないので、ますます声 





がもれるよぅになってしまいます。ですから、あまり大きな声をだしては、いけないのです。声が 
かれたならば、静かにして休ませておきます。足の痛い人が、歩いてはいけないのとおなじことで 
ro (小川常一一) 


〔問〕 はげしい運動を すると、 体の筋肉が痛くなるのはなぜです か。 ふだん体をきたえておく 

と、 そういうことが起こらないわけも教えてください。 

〔答〕私たちのからだのなかの筋肉は、非常にたくさんの筋繊維というものが集まってできて 
います。筋繊維の一本ずつをしらべてみると、非常に薄い膜でおおわれたジ H リーのような物質で 
す。だから、少し強い力をだしたり、はげしい運動をすると、その筋繊維自体がこわれたり、けん 
(腱)とくっついているところが切れたりすることがしばしば起こります。また、筋のなかで化学 
反 JS が起こって、大きな分子のものがたくさんの小さな分子にわかれるために、筋繊維のなかが非 
常に濃度が濃くなって、そのために筋繊維のまわりから水分が中に入って、その濃度をうすめると 
いうようなことから、筋繊維が太く固くなってくるということがよく起こります。そういうときに 
は、マッサージをしたりすると、早く吸収された水分が外に出るというようなことで、筋肉の痛み 
を早くとることができます。 

それから、筋が活動するときには、乳酸のような酸ができます。そういうときに筋繊維をつくっ 
てハるタンパク質の一部がかたまることが考えられます。そんなときも、マッサージをするのがよ 
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いのです。ところが実際に筋が切れたり、あるいは膜がやぶれたときに機械的にマッサージをする 
と、かえって痛みを強くするというようなことも起こるので、むしろマッサージをしないで、初め 
は冷やすことがいちばんよいのです。やぶれたときには、たいがい血管もいっしょに破れているの 
で、筋肉のなかで出血が起こっているわけですが、出た血液を早く吸収させるためには、二、三日 
たってから温める、つまり温あん法というのをやる と、 血液が早く吸収されます。 

トレーニングを十分にした人は、はげしい運動をしても、筋肉が固くなったり痛んだりしない原 
因については、いろいろなことが考えられますが、筋肉に血液の供給が非常によくなるから、小さ 
な分子にわかれたものがどんどん血液のほうへ吸収されてしまう。そういうことで、タンパク質の 
凝固が起こらないのです。また鍛練した筋肉は非常に経済的に活動するので、鍛練しない筋肉より 
もエネルギーを少ししか使わないで同じ運動ができます。あるいは、筋織維とか筋の膜が機械的に 
非常に強くなって、ちょっとやそっとのことでこわれないというようなことから、鍛練すれズ、そ 
ういう痛み、あるいは固くなるということが起こりにくくなるのだと説明できると思います。 

(杉本良一) 

〔問〕何か物に頭を打ちつけた y すると 、 n ブが できます。どうしてできるのでし ようか。 

〔答〕 頭を打ちつけたりしてふくれると、コブができるとよくいいますが、コブというのは、 
からだのどこでもふくれていることをいうのです。ですから、おできなどもコブですし、ガンのよ 
うなものも一種のコブです。これらのものは、中がどのようにしてできているかを考える と、、‘ ろ 
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いろな違いがあります。 

頭を ぶっつけた 場合の コブは 典型的な ものですが、 皮下に ある 毛細管が 外から 打擊 をうける と、 
つぶれて裂け目ができます。その裂け目は 一般に非常に 小さいので、 血液の なかの 赤血球の ように 
形をもったものはそこでひっかかり、外には出ていきません。それにたいして、 血液の なかの 液体 
の部分(血しょう)はしみだしてきます。その結果、そこに 小さな 洪水のようなものが起こって、 細 
胞が水浸しになります。すると、そこがふくれてくるのです。この場合、下が硬い骨であれば、た 
とえば 頭やむ こうずねでは、はれ目がよく見えます。筋肉 や 脂肪の多いところでは、ふくれあがり 
があまりよく見えませんが、同じようなことが起こっているわけです。 

これがひどくなって、 毛細血管が もっと大きく破れる と、 赤血球 も 出て くるので、コブに 赤い色 
がつ くようになります。これをほっておくと、 液体が そこにある 神経細胞を 田迫して、 痛みが起こ 
ります。おもしろいことに、ふくれはじめのほうが痛く、ふくれてしまうと 圧力が 一定になるため 
に痛みを感じません。痛みというのは、変化しているときに強く感じるのです。ですから、ふくれ 
てきたら 冷 シップをはじめるということを昔からやってい.ます。 冷たい刺激が くると 毛細血管が ち 
ぢん で、 そこへ 血液を 送らなくな り、 ] E 力が 加わらないので、早く痛みをとめることができます。 

しかし、ふくれてしまったら、あまり効果は なく、 むしろそこに出ている液を吸収させるため 
に、血液の循環をよくしたほうがよいので、温シップのほうが実はよいのです。ふつうのコブは、 
ふくれてしまって痛みがなくなったら、ほって おくと 一時間か二時間のうちにひいてしまうもので 
す。 . (杉靖三郎) . 
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〔間〕 高山病とは、どんな病気ですか。原因と治療、予防法を教えて ください。 

〔答〕高山病とは、一般にからだがだるく、呼吸が苦しく、食欲がなくなり、眠くな ったり、 頭 
痛がするものです。この症状は酸素が少ないことによって起こるのですが、実際には、高山病を g 
こしやすい多くの誘因があります。また高山での一般環境変化には、つぎのようなのがあります。 

第一は気温で、一日の温度の差が非常に変化があること、昼間は暑くて夜は寒いということで 
す。それから百メートルのぼると約〇•六度ぐらい気温がさがるわけですから、三千メートルあが 
ると一五度くらい平地より温度が低くなります。それから一般に晴れていて風があれば、蒸発が盛 
んになって冷えるということがあるわけで、霧とか雨とか雲が出てくると気温が低下して、空気中 
の水蒸気が飽和凝結するために寒くなるということもあります。それから m が吹くと、からだから 
熱を奪われるということになります。また高いところにいくと、紫外線が非常に強くなることも事 
実です。実際には海より強いのです。山でのもう一つ大きな要素は運動量の変化で、ふだんの運動 
量の数十倍くらいの増加があります。腿眠不足も高山病には大いに関係があると思います。 
•高山病になったらどうしたらよいかということですが、山をおりれば酸素がふえますから、こ ， e 
ですベてが解決するわけです。ところが、もう一つ炭酸ガスが重要な役割をします。炭酸ガスが減 
ることによって呼吸が非常に浅くなります。ですから、炭酸ガスを吸うことも一つの方法です。ハ 
ちばん簡単な方法は、袋に口をあててこれを呼吸をすると、炭酸ガスの濃度が高くなって呼吸がら 
くに深くなるということが考えられます0 
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高山病のほかに、これらの一般環境変化からいくつかの病気もありますが、山でとくに気をつけ 
たいのは凍死の問題です。濡れて風に吹かれると、からだから熱をうばわれ、からだの温度がさが 
って、凍死するのです。人間のからだの温度が直腸温で三〇度ないし二六度くらいになると、から 
だの中の内臓、心臓とか腎臓とか肺の機能がとまって死ぬわけです。これがいわゆる凍死です。こ 
れは、秋あたりになると非常にふえるので、雨が降ったり風が吹いたら、とくに気をつけていただ 
きたいと思います。 

そのほか、対策としては自分の体力の限界内で行動をとること、環境を上手に処理する、すなわ 
ち気温とか気流とか、湿気とか紫外線を上手にふせぎ処理していくこと。また、ふだん一定の運動 
量をあたえて十分にトレーーーングをすることも一つの方法でしょう。そのほかには食料ですが、高 
山病になったときには、兹日通のものは食べられないので、流動食のような病人食をおすすめしたい 
わけです。つまり暖かい茶とか、スープとか、牛乳とか、またリンゴ、蜂蜜というようなものが比 
較的のどを通りやすい食物となります。 

一筒山病にかかりやすい、かかりにくいという、いわゆる個人差はどこから起こるかというと、外 
界の刺激つまり環境の状態をどういうふうに受けるかということによってちがうのです。たとえば 
虚弱者とか女性とか老人、こういう方々は、外界の変化に適応する能力がわりあいに少ないので、 
高山病にかかりやすい。適応する能力をつけるにはどうしたらよいかというと、しばしば山へいっ 
て、その変化にしばしばあうのが、いちばん早い方法だと思います。 (辰沼広吉) 
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淀橋浄水場（東京都）の緩速ろ過池 


羽村取入口 


H M 6J M 



給水埸 



玉川上水路 


〔問〕にごった水とか泥水をきれいにする のに、 何か 

ょい方法があります か。 

〔答〕にごった水は長くおけば澄んできますけれど、 
ふつぅは何かの層をとおして、ろ過して澄んだ水にします。 

泥水、にごり水といったものは、たいていこまかい砂の 
粒、 泥の 粒、 あるいは粘土の 粒、 それから土のなかに まじ 
っているいろいろな有機物のこまかい 粉、 そんなものが水 
のなかに浮かんでにごっているのです。ですから、泥水や 
にごり 水は、これをこせばたいていこれらの粒はとりのぞ 
けます。この泥水やにごり水に入っている程度の粒です 
と、 砂の層をとおすと、ほとんどまちがいなくとれて しま 
います。桶の底にこまかい じゃりを 敷き、その上にかな 
り 厚く、 海岸の砂とか川の砂とかを ょく 洗って敷いておき 
ます。その上からにごった水をとおす と、 透明になったき 
れいな水が下から出てきます。 

もっとていねいにやる場合には、砂の層の下に木炭の層 
を^きます。そぅすると、木炭がもっとこまかいものとか、 
あるいはバクテリアなどを吸着して砂だけでとれぬものを 
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村山 • 山口貯水池より 商架水槽 
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配水本管 
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沈でん池 

東村山浄水場（東京都）の急速ろ過池 


配水池 
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配水池 
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長沢浄水場（東京都）の急速ろ過池 


とりのぞくことが 
できます。 
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それは コロィド という小さい粒で、このようなときには、科学的な洗浄剤を必要とします。たとえ 
ば硫酸アルミニゥム、みょうばんといったものを水のなかに入れる と、 水酸化アルミニゥムの沈澱 
ができます。その沈澱ができるときに、こまかい コロィドの 粒子をとつてしまいます。こういっ ヒ 
ものを再び砂の層でこすと、すっかり透明できれいな水になり、細菌もたいていはとりのぞいてし 
まう というわけです。 . - 1 . (崎川範行) 


〔問〕 お砂糖に塩をくわえる と、 甘さが強くなるといいますが、どうしてですか。 

〔答〕 ちょっと考えますと、砂糠に塩をくわえると砂糖がなに か 化学的な変化を起こして砂糖 
の甘味がたいへん強くなるようにも考えられますが、そうではなくて、私たちの感覚のしくみにそ 
ういう性質があるのです。 

感覚の生理学あるいは心理学で、対比という現象があります。二つの刺激があった場合、一方の 
ほうが弱いとしておくと、強いほうの感覚の刺激が、弱いほうの感覚の刺激に影響され て、 非常に 
強く感じるという現象です。これは味わいの感覚だけでなく、そのほかの感覚にもみられます。こ 
の場合、砂糖に塩をごく少量かけるということは、塩によって砂糖の甘味が対比の現象を利用して 
非常に甘く感じるわけです。しかし、塩をたくさん入れたらよいかというと、けっしてそうではな 
く、対比の現象が起こる場合には、ある感じを強くさせるためのほかの感覚というのは、非常に弱 
い感覚でなくてはいけません。ですから、塩もあんまりたくさん入れると、かえって砂糖の甘味が 
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塩によって打ち消されて しまいます。 

対比の現象はどのようにして起こるかというと、これは完全に私たちの頭の感覚のはたらきであ 
って、現在の学問では、これはこういうしくみでおこなわれているのだということはわかっていま 
せん。しかし、こういう現象のあることは、はっきりしています。ですから、砂糖にごくわずか塩 
を入れる と、 非常に砂糖の甘味が強くなるということです。これはなにも汁粉やサッマイモに塩を 
ふりかけると甘く感じるということだけでなく、たとえば、さしみのつまに全然味のな-^'タイコン 
をつけますが、これはけっき ょく、 味のないダイコンによってさしみをおいしく食べさせるという 
しくみになっているのです。あるいは、支那料理の場合に、最初に西瓜の種とか、ヵボチャの種を 
食べさせると、支那料理の味がおいしくひきたってくるというわけです。ですから、甘味だけでな 
く、一般に味わいの感覚、あるいは料理する場合に、知らず知らずの間に、対比の現象をたくみに 
使って、いろいろな料 M をおいしく食べていることになります。 (時実利彦) 


〔問〕 飲食物は、どうやって胃のなかへはいっていくのです か。 さかだちしながら食べたばあ 

いは、どうでしょうか。 

〔答〕 私たちが食べた食物が胃に送りこまれる運動をえんげ(嚥下)運動といいます。えんげ 
運動といぅのは、口のなかで食物をかんで、そしゃくする運動が終る と、 のどの 奥、 これを咽頭と 
いいます が、 そこへ送りこみます。これまでの連動は、意思にょってどぅにでも調節できる運動で 
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す。のどの奥に入ってしまう と、 音 I 思でどうにも 
ょ できない反射運動になってしまって、咽頭のまわ 
^ りの筋肉がつぎつぎに収縮して、のみこんだ食物 
M を下の食道のほうへ送りこみます。そのときに、 
g < o いろいろな面白い現象が起こるのですが、気管の 
1一ぃほうに食べものが入らないょうに、気管の上にあ 
食れる喉頭がぐっと上につきあげられて、ふたをされ 
1送てしまいます。それと同時に、呼吸も反射的に止 
^ ^ められてしまいます。そして食道に送りこまれる 
f - I わけですが、食道は丸い筋肉の管で、これがめん 
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つい 

入だ 
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叫 AO 3 どう運動をやりだします。ぜんどう運動というの 
廉 孤しは、収縮の波が上から下へずっと進んでいく、す 
_ 食てなわちのどの奥から食道のほうへ進んでいく運動 
J で、食べた物がくびれ て、 だんだんに下のほうへ 
送られていくようになるのです。これは固い食べものを食べた ときの 状態で、 こういう ぜんどう運 
動は四秒から十秒くらいの間で、上から下まで送りこみます。 

ところが、水のようなものを飲む と、 これはぜんどう運動を待たなくても、重力でサーッと流れ 
こんでしまいます。乾いたようなものを食べる と、 なかなか送りこまれないので、何度も何度も、 
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ぜんどう運動をくりか-えしながら送るので、これを飲みくだすのに数分間かかるという場合があり 
ます0 • . 

胃の上のところを噴門といい、そこは括約筋があって、ふだんはきっちり閉じています。ところ 
が、 食物がそこに達する と、 その食物がさわったことが刺激になって、括約筋がゆるみ、入口をあ 
けます。 こういう ことを、物を食べたときにくりかえしているわけです。 

さかだちをして重力に反対の方向に食べものを食べたときに、食べものが胃のほうに送られるか 
というと、 えんげ運動がさかんに起こるわけですから、けっして 口の ほうへもどってくることはな 
く、 やはり 胃の ほうへどんどん送りこまれます。 

ただし液体を飲んでサーッと送りこむということはできませんから、さかだちをして水を飲んだ 
りする と、 なかなか時間がかかるのです。ぜんどう運動をくりかえして一生けんめいになって送る 
ので、数十秒かかって、水がやっと胃のほうへ達するということが起こるわけです。 

さかだちで物を愈べられるということは、少しも不思議でないわけです が、 近ごろは宇宙旅行が 
問)1:になってきて、人間もいずれは月世界にいったり、火星へ飛んでいくというょうな、宇宙の旅 
行が可能になると思いますが、そのと き、 いちばん問題になるのは、旅行しているときに無重力状 
態がつづきます。そういうときに、口にとった食べものが完全に胃のほうへ送られるかどうかとい 
うことが心配されていました が、 米•ソが人間術星船で実験した 結果、 管か何かで実際に口のなか 
へ焚べものさえ送り こめば、 からだのなかのえんげ運動が非常に巧妙におこなわれるので、無重力 
状態でも心配なく食べものが胃に送りこまれることがわかりました。 (杉本良一) 
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食欲と空腹感 とは、どうちがいますか。 fe なかがすいてくると、おなかがゴロゴロ鳴る 
のはなせですか。 

〔答〕 食欲というのは、だんだんにいろいろな物を食べて獲得された 
。 高等な感覚ですが、空腹感のほうはもって生まれた感覚で、赤ちゃん でも 
^ 感じるのです。おなかが すくと、 寝ていた赤ちゃんが目を さまして 泣きだ 
く， します。あれは空腹感が起こったのです。 

^ どうして空腹感が起こるかというと、胃に特別な収縮が起こりだすとい 
ようことがいちばん大事な問題だと思います。胃のなかに風船の ような 物を 
図入れておき、長いあいだ食事をあたえないと、空腹感が起こると同時に胃 
* o が収縮して、風船を E 迫するのがよくわかるのです。こういう空腹感で .KJ 
| こる胃の収縮を飢餓収縮と よび、 これは長い時間がたてばたつほど、だん 
^ だんに起こり方が頻繁になり、収縮が強くなり、しまいには飢餓痛といっ 
飞 て胃の痛みさえ感じます、 

腹 おなかがすいてくると、おなかが ゴロゴロ 鳴るのは、胃の収縮と ともに 
満腸 も 収縮して、腸にたまっているガスがあちこちにいったりするので、 ゴ 
ロゴロ 音がするのです。 



この 収縮が 起こるのに、ある 条件が必要な のですが、 いちばん 大きな 条件と して、 体内の血液の 
ブドウ 糖の量が非常に関係が 深いのです。 血液中のブ ドウ 糖の量は だいたい 一定にたもたれ ている 
のです が、 i いあいだ 食事を しないでいると、ブドウ 糖を 使うのでしだいに減ります。 血液の糖が 
低くなると 飢餓収縮が 強く起こるということから、 血液の糖を ひくめるはたらきのあるィン シュリ 
ンという 薬を注射す ると、空腹 感が非常に 強く起こってきます。反対に、キャラメルのような 物を 
食べたり、 砂糖水を飲んだり すると 血糖が一時 あがりますから、それまで 非常に 強く起こって いた 
空腹感が ピッタリとまってしまうことが 証明され ます。 

私たちが運動するとき には、 まず第一に糖分が体内で燃焼して、それが活動のニネルギー源にな 
ってい る わけです。 そこで、 非常に疲れたときに甘い物が食べたい というのは、 空腹感を緩和する 
ことのほかに、 エネ ルギー 源を 補う というので、はげしい運動のあとなどに甘い物をたくさん食べ 
るということは 非常に合理的で あるし、 また糖分を食べなければ活動をつづけられないともいえる 
わけです。 (杉本良一) 


〔問〕 食事を すると、 その食物の量だけ体重がふえるでしょう か。 

〔答〕 とった食事の量だけふえるというの が、 正解だろうと思います。 

たとえば一回に五〇〇グラムの食事をとれば、食事の直後に感度のきわめてょい体重計で測定す 
ると、 五〇〇グラムだけふえてい ると いう結果がでるはずです。 しかし、 私たちのから だからは、 
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たえず 皮膚 あるいは 呼気を とおして、 水気が 去っていきます。したがって、食事をとってそれだけ 
体重が ふえても、その後、つぎの食事までの間に、たとえ 排尿 だと か 排便という現象がなくても、 
意識され ずに 体内からうしなわれていく 水の量 だけは、 刻々 と体重が減っていきます。どれくらい 
の水気の量が呼気 あるいは 皮膚から うしなわれるかというと、一日の量として 一、 〇 〇〇 CC 、 約 
一、 〇〇〇 グラムくらいの 水が蒸発し ます。このように、 呼吸 あるいは 皮膚から水が うしなわれる こ 
とは、私たちの意識にの•ほっていないので、これを不 感蒸泄 といっています。したがって食事をと 
ればそれだけ体重はふえるけれど、つぎの食事までに 刻々 とうしなわれていく不感蒸*によって、 
体重は それだけ減っていくということになります。 

最近問題に なっている、ふとるという現象、これはどういうことか考えてみましょう0 

ふとるということは、食べることに直結しています。食べすぎがふとるいちばん大きな原因にな 
っています。人間は、年をとると経済的にもゆとりができ、社会的な地位も向上します。そこで窆 
事の ft 、 質も向上し、運動もだんだん不足してきます。そのため、一日に摂取する カロリー と一日 
に使う カロ リーとの間に不均衡が起きて、いいかえれば、とる カロリ ー の ほうが、 使われる カロリ 
1よりも多いためにふとるという現象が起きるのです。最近のように文化が進歩して、 台所が 電匕 
されてきますと、家庭の主婦も、からだをさほど動かさないでも用が足りるようになりました 。そ 
れは、ふとるという立場からすれば、きわめて面白くない現象ということになります。 

(杉本良一) 
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■ d 鼻函黧 — 


戸!^] 


さます 蒸す 


氷洗 V 



調理 冷谏をとく 


1 鼠 砰 


肉を切る 



_ B rps s 

食塩水を加える 

目方をはかるかんにつめる はかるふたをつける 






冷やして洗う殺菌する通ぶ かんを洗う 空気を抜いてしめる 

カンづめの製造工程を示す図 




にする 


骨肉合 
小肩血 


〔問〕 カンづめはどうやってつくるのですか。 

〔答〕 カンづめをつくるには、まずカンのなかに肉と 
か 野菜、 魚などを詰めてから、カンのなかの空気を抜いて 
真空にし、ふたを密閉してから高温で殺菌するわけです 
が、 真空にする方法は、ずっと昔は、カンのなかに内容の 
物を詰めてからふたをハンダでつけて蒸気でむすと、中が 
沸騰してカンがふくれぎみになります。そこで、小さい穴 
をあける と、 中の空気が水蒸気といっしょに外へ吹きだし 
てし まう ので、そこを手早くハンダづけにして穴をふさい 
でし まうという 方法がとられたわけです。 

その後、ふたと実の鉄板を機械で巻いてしめつけるとい 
う卷きしめ法に変わって きて、 ふつうこの場合は、ふたを 
軽く少しすき間が ある 程度にしめておいて、脱気箱と いう 
もののなかで蒸すと、ふたのすき間から空気と水蒸気がい 
っしょに 吹きだすので、これが温かい 間に、 あらためて堅 
く密封するという方法に変わってきました。 

その後、真空卷きしめ機、バキューム•シ ー マ ー という 
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カンづめの殺菌装 M 


觀 



ものができて、現在は大部分これになっています。いつも 
空気ポンプで空気をひきぬいて、真空になっているバキュ 
丨ム•ボックスという箱のなかに、カンを一つずつ送りこ 
んでいくと、このなかで、カンのなかの空気が抜かれて し 
まいます。そこを巻きしめるという方法に変わってき まし 
た。 

こうして真空にされたカンも、機械の調子がわるい と 
か、その他の事故で外からよごれた空気が入って くると い 
う場合があり、これが変質したり腐ったりする事故の原因 
になるので、製造す る 途中で、 ときどき 一つずつ抜いて 切 
ってみたり、テスタ I を使って検査するという方法をとっ 
ています。最後に、工場からだすと きと か、輸出で船に 積 
むときに、もう一度、ーカンーカンを木琴をたたくように 
金属の棒でたたいてみて、その音によって完全な カンと 不 
良なカンとを見わけます。これを打けん検査といいます。 
音によって中身が入りすぎていたり、少なすぎたり、空気 
が入っていたりすることがわかるのです0 (安中琮一郎) 
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〔問〕 軽業師が子供に軽業をしこむときに、酢をたくさん飲ませて、からだを柔らかくすると 

いうことです が、 それはほんとうです か。 

〔答〕 骨は あまり 柔らかくなっては具合がわるいのです が、 骨と骨をつなぐ関節、鞠帯などは 
柔らかくないと運動がうまくできません。® I 帯をつくっている物質のおもなものは、 コラ ー ゲンと 

いう繊維状の硬タンパク質です 
が、 これが柔らかくないと具合 
がわるいのです。ところが、こ 
のタンパク質は、分子と分子と 
芸の間に水素が橋渡しとなって繊 
曲維状につながっているのです。 
り この水素の橋は、血液その他 
乗の体液の酸性度とアルヵリ性度 
玉(学名 PH 度)にょってその強度が 
左右されるもので、人間の血液 
や体液は、いつも自動的にこの 
PH を調整してその値を 7.4 にたも 
つょうにしています。健康なと 
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きはいつもこの 1.4 であります が、 疲 


れ たり、 運動を した 


病気のとき 


は、この値がズレて酸性領域は^丨 
^0丨6.8と酸性の方向に傾きます。 前 
述の水素橋も PH 1.4 であるかぎり安定 
する し、 また筋肉タンパク質、靱帯 
や腱などのタンパク質も硬化しない 
で、柔軟でいられるわけです。 

頭を 使ぅ、 筋肉をはたらかす、運 
動をすると、代謝の結果、生産され 
る炭酸ガスや、体内での燃焼の反面、 
同時につくられる乳酸が血液にたく 
さんたまつて、これらの酸のはたら 
きで、体のタンパク質が硬化するのです。 



卜 

グ 

く 

ノ 

P 

ク 

ア 


わ 

ま 



ぅめぼし 


ところが、そういうときに、酢酸、クニン酸、梅干、リンゴ酸等をとる と、 体内の燃焼作用が完 
全になるので、乳酸のできる量もグンと減少し、これと同時に、靱帯や筋肉の腱もかたくならず、 
やわらかくなります。酸と いっても、 塩酸や硫酸のょうな無機酸は、その力はまったくありませ 
ん。筋肉等の軟化に有効な酸は、有機酸でなければなりません。その理由は、この種の酸をとったあ 


245 








と、それ自体が体内で燃焼することが第一の条件なのです。この意味で、有機酸が有効になるわけ 
です。ただし無機酸のうちのリン酸だけは、体内で燃焼されませんが、体内での燃焼作用に、燃焼 
の媒介者としての大役がありますし、また骨や歯の成分にもなる大切な無機酸であるわけです。 

したがって、有効な有機酸をよけい食べながら、同時に、これを動かしていくということで、関 
節、建などのタンパク質を十分に使えるようにするというのが目的で使ったものと考えられます 

そういう意味のほかに、有効な有機酸を食べさせておくと、砂糖が食べられなくなります。甘い 
物を食べると胸がやけて仕方がないという人があります。これは砂糖か胃を刺激して、胃酸(塩酸) 
をよけいに分泌させるために胃酸過多になったことです。酒を飲む人にも多いのですが、また、そ 
れに砂糖をたくさんとる人は酢っぱい物が嫌いになりがちです。ところが、砂糖をたくさんとるこ 
とが*の，.こ力にいちばんわるく、骨をもろくします。軽業師などは骨が強くて、そのうえ、靱帯が 
柔らかくなければ軽業ができませんから、有効な有機酸の多い食物をとって育てるということは、 
両方の意味で非常に合理的です。とくに成長期にこの食事療法をやり、同時にきびしい修練をつむ 
ということによって、普通の人ができない軽業ができるのだと思われます。もちろん、軽業のよう 
に瞬間に変化をするような運動をするには、頭のはたらきがよくなければなりませんが、それと酔 
を吹ませるということとは関係がありません。したがって、頭のはたらきをよくするためには、別 
の方法で修練をつむにちがいありません。 (秋谷七郎) 
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